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HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN PERUBAHAN FISIK
PADA 1BU MENOPAUSE DILINGKUNGAN V KELURAHAN AEK

KOTA BATU TAHUN 2018

IdentitasResponden
1.TanggalPenelitian
2.KodeResponden
3.Umur
4.Pendidikan
5.Pekerjaan

Petunjuk
1. Bacalahterlebihdahuluangketdenganseksama
2. Jawablahsemuapernyataantanpaada yang terlewati

3. Pilihlahsalahsatupernyataan yang andaanggapbenardenganmemberitanda

(V)

1. Pernyataan pengetahuan

No Pernyataan Benar | Salah

1. | Menopause merupakan tahapan dalam kehidupan seorang
wanita yang ditandai berhentinya masa haid selama 12
bulan berturut-turut

2. | Wanita yang mengalami menopause mempunyai tiga
pola haid yaitu haid tetap, teratur dan tiba tiba berhenti
haid menjadi jarang sampai berenti haid sama sekali.

3. | Ketidakteraturan haid meningkatkan kecemasan daya
tarik seksual dan fisik bekurang adalah salah satu tanda
menopause.

4. | Menopause merupakan hal yang normal yang diikuti
beberapa perubahan fisik.

5. | Perubahan fisik dan psikologis merupakan perubahan
yang timbul pada masa menopause.

6. | Salah satu Perubahan fisik yang terjadi pada menopause
yaitu berat badan meningkat.

7. | Perubahan psikologi yang sering terjadi pada wanita
menopause yakni mudah tersinggung.

8. | Usia menopause bervariasi antara 45-55 tahun tetapi
sudah dimulai sejak wanita berusia 40 tahun

9. | Rasa gelisah,mudah tersinggung ketegangan dan
kecemasan merupakan ciri umum menjelang menopause

10. | Gejala menopause paling sering dibicarakan dan dialami

adalah rasa panas yang muncul secara tiba tiba yang
kemudian menjadi sangat panas.




72

IV. Pernyataan Sikap

PilihanJawaban :

SS : Sangat Setuju

S : Setuju

TS : Tidak Setuju

STS :Sangat Tidak Setuju
No Pernyataan SS TS STS
1. | Wanita mengalami menopause

dikatakan mengalami ganguan jiwa

Wanita menopause lebih  cantik
dibandingkan sebelum menopause

Memasuki masa menopause wanita
akan kehilangan perhatian suami dan
keluarga

Menopause merupakan penyakit yang
sangat menakutkan yang perlu
dihindari

Kanker payudara hanya terjadi pada
wanita menopause

Setiap wanita akan  mengalami
berhentinya haid atau menopause

Wanita menopause akan mengalami
kekeringan vagina sehingga timbul rasa
sakit saat melakukan hubungan suami
istri

Wanita menopause akan mengalami
penurunan kesehatan fungsi hormon
sehinggaakan menghadapi penurunan
kesehatan

Olah raga perlu dilakukan olah wanita
menopause  untuk melancarkan
sirkulasi  darah dan  mencegah
0steoporosis

10.

Menghadapi menopause adalah hal
yang sangat sulit
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V. PertanyaanPerubahan Fisik

No Pertanyaan Ya | Tidak

1. | Apakah ibu merasakan sakit pada daerah persendian?

2. | Apakah ibu merasa panas yang muncul secara tiba tiba yang
kemudian menjadi sangat panas?

3. | Apakah ibu merasa lelah yang berlebihan pada saat
melakukan aktivitas ringan?

4. | Apakah ibu mulai merasakan gangguan tidur pada malam
hari di usia sekarang ini?

5. | Apakah ibu merasakan sakit saat melakukan hubungan suami
istri?

6. | Apakah ibu merasakan kulit ibu lebih kering dan keriput dari
usia sebelumnya?

7. | Apakah ibu merasa rambut ibu lebih mudah rontok dan
beruban dari sebelumnya?

8. | Apakah ibu mengalami kenaikan berat badan dari usia
sebelumnya?

9. | Apakah ibu sering merasakan sakit kepala berkepanjangan di
usia sekarang ini?

10. | Apakah ibu merasa ada gangguan mata seperti pengliatan

kabur di usia sekarang ini?




