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ABSTRAK 

  

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN PERUBAHAN 

FISIK PADA IBU MENOPAUSE DI LINGKUNGAN V  

PURWOSARI  KELURAHAN AEK KOTA BATU  

TAHUN 2018 

 

ISMA MAYSYAROH SAGALA 

1701032229 

 

Masa menopause akan menyebabkan banyak perubahan yang terjadi baik 

perubahan fisik maupun perubahan psikis. Adapun perubahan fisik yang terkait 

dengan menopause yaitu berat badan bertambah, mudah lelah, insomnia dan 

gangguan tidur, kerontokan rambut. Kurangnya pengetahuan juga akan 

mempengaruhi sikap yang ditunjukkan oleh wanita saat mengalami perubahan 

menopause. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

pengetahuan dan sikap dengan perubahan fisik ibu menopause di Lingkungan V 

Purwosari Kelurahan Aek Kota Batu Tahun 2018.  

Desain penelitian yang digunakan adalah survey analitik dengan 

pendekatan Cross sectional. Variabel independen dalam penelitian ini adalah 

pengetahuan dan sikap  variabel dependennya adalah  perubahan fisik. Populasi 

penelitian adalah total population dengan 50 responden. Analisis data 

menggunakan uji statistik chi-square dengan =0,05. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar pengetahuan ibu 

menopause berada pada kategori cukup  sebanyak 21 responden (42%) dan 

merasakan perubahan fisik sebanyak 10 responden (20%), nilai perhitungan 

statistik menunjukan nilap probabilitas pengetahuan sig_p=0,047 < nilai =0,05. 

Dan nilai probabilitas sikap adalah sig_p =0,015 < nilai sig nilai =0,05 
Kesimpulan dalam penelitian ini ada hubungan pengetahuan dan sikap 

dengan perubahan fisik pada ibu menopause di Lingkungan V Purwosari 

Kelurahan Aek Kota Batu Tahun 2018. Disarankan kepada petugas kesehatan agar 

dapat meningkatkan pengetahuan ibu menopause sehingga ibu menopause lebih 

siap dalam menghadapi masa menopause. 

 

Kata Kunci    : Menopause, Pengetahuan, Sikap 

Daftar Pustaka  : 9 Buku + 1 Internet +  9 jurnal   
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