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ABSTRACT 
 

Implementation of Midwife Behavior in Overcoming Anemia in Pregnant 
Women at Gunungtua Health Center North Padang Lawas District in 2018 

 
SRI PRIHATIN 

1602011074 
 

Magister Of Public Health 
 
 Pregnancy is an important life period. The quality of babies born 
depends very much on the nutritional state of the mother before and during 
pregnancy. But until now there are still many pregnant women who experience 
nutritional problems especially poor nutrition such as chronic lack of energy 
(KEK) and nutritional anemia. Midwives must take precautionary measures, 
finding and handling referrals for all cases of anemia in pregnancy in accordance 
with applicable regulations. Midwives check at least 4 antenatal services. 
Examination includes careful history and monitoring of the mother and fetus to 
assess whether the progression is normal. 
 This study aims to determine the implementation of Midwife Behavior in 
Overcoming Anemia in Pregnant Women at Gunungtua Health Center North 
Padang Lawas District in 2018. The design of this study is phenomenology 
qualitative. Subjects in this study were 5 midwives, 3 pregnant women and 3 
husband of pregnant women. The study was conducted at Gunungtua Health 
Center North Padang Lawas District in 2018. 
 The results of this study note that midwife's knowledge in overcoming 
anemia is good but cooperation is still needed between midwives, pregnant 
women and pregnant women husbands to deal with and prevent anemia. The 
attitude of the midwife has been good in overcoming anemia but the opinion of 
pregnant women regarding midwife mothers is still lacking in its application. The 
actions of midwives in preventing and overcoming anemia in pregnant women are 
good because the midwife examines the history of pregnant women and also 
advises pregnant women to consume Fe tablets,with meat, fish, vegetables and 
fruits. 
 It is suggested to midwives to be able to communicate to convey anemia 
signs and symptoms as well as their effects on the mother and fetus, both to 
pregnant women and family members/husbands, so as to meet the needs of 
pregnant women in giving Fe tablets, benefits and side effects of tablet 
consumption Fe regularly and the correct procedure for consumption of Fe 
tablets. 
 
 
 
Keywords: Implementation, Midwife Behavior, Anemia, Pregnant Women 
Source : 21 books, 17 journals 
 



ABSTRAK 
 

Implementasi Perilaku Bidan Dalam Mengatasi Anemia Pada Ibu Hamil Di 
Puskesmas Gunungtua Kabupaten Padang Lawas Utara Tahun 2018 

 
 

SRI PRIHATIN 
1602011074 

 
Program Studi S2 Ilmu Kesehatan Masyarakat 

 
 

Kehamilan merupakan masa kehidupan yang penting. Kualitas bayi yang 
dilahirkan sangat tergantung pada keadaan gizi ibu sebelum dan selama hamil. 
Namun sampai saat ini masih banyak ibu hamil yang mengalami masalah gizi 
khusunya gizi kurang seperti kurang energi kronis (KEK) dan anemia gizi. 
Bidan harus melakukan tindakan pencegahan, penemuan dan  penanganan  
rujukan semua kasus anemia pada kehamilan sesuai dengan ketentuan yang 
berlaku. Bidan memeriksakan sedikitnya 4 kali pelayanan antenatal. Pemeriksaan 
meliputi anamnesis dan pemantauan ibu dan janin dengan seksama untuk menilai 
apakah perkembangan berlangsung normal. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Implementasi Perilaku Bidan 
Dalam Mengatasi Anemia Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Gunungtua Kabupaten 
Padang Lawas Utara Tahun 2018. Desain penelitian ini yaitu kualitatif dengan 
pendekatan fenomenologi. Subjek dalam penelitian ini sebanyak 5 orang bidan, 3 
orang ibu hamil dan 3 orang suami dari ibu hamil. Penelitian dilaksanakan di 
Puskesmas Gunungtua Kabupaten Padang Lawas Utara Tahun 2018. 
 Hasil penelitian ini diketahui bahwa Pengetahuan bidan dalam mengatasi 
anemia sudah baik namun masih tetap diperlukan kerjasama antara bidan, ibu 
hamil dan suami ibu hamil guna menangani dan mencegah anemia. Sikap bidan 
sudah baik dalam mengatasi anemia namun pendapat ibu hamil mengenai ibu 
bidan masih kurang  dalam penerapannya. Tindakan ibu bidan dalam mencegah 
dan mengatasi anemia pada ibu hamil sudah baik karena ibu bidan mengkaji 
riwayat ibu hamil dan juga menyarankan ibu hamil untuk mengkonsumsi tablet Fe 
dilengkapi dengan mengkonsumsi daging, ikan, sayuran serta buah-buahan. 

Disarankan kepada bidan untuk dapat berkomunikasi menyampaikan 
anemia tanda dan gejala serta dampaknya bagi ibu dan janin, dengan baik kepada 
ibu hamil dan anggota keluarga/suami dengan baik, sehingga pemenuhan 
kebutuhan ibu hamil dalam pemberian tablet Fe, manfaat dan efek samping 
konsumsi tablet Fe secara teratur dan tata cara konsumsi tablet Fe yang benar.  
 
 
 
 
Kata Kunci : Implementasi, Perilaku Bidan, Anemia, Ibu Hamil 
Sumber : 21 Buku, 17 Jurnal 
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