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ABSTRACT

FACTORS RELATING TO THE ROLE OF PARENTS IN PROVIDING SEX
EDUCATION IN STUDENTS IN SMP NEGERI 1
KUTALIMBARUYEAR 2017

YULINDA SARI
1505195173

The development of sexuality in adolescence begins when interaction
between the opposite sex, whether the interaction between friends and
interactions when dating. The role of parents complements and prepares the child
for maturity by providing guidance and direction that can help children to live
their lives.

This study aims to determine the relationship of predisposing factors
(knowledge, attitude, level of education, economic level), supporting factors
(information sources) and reinforcement factors (experience of sex education)
with the role of parents in providing sex education to students in SMP Negeri 01
Kutalimbaru Tahun 2017. This type of research is an analytical survey. The
sample of the study was 188 people. Data were analyzed by performing Chi-
Square analysis test.

The result of the research shows that there is a significant correlation
between knowledge with parent role in giving sex education to SMP Negeri 1
Kutalimbaru student with p value 0,000, there is a significant correlation between
attitude and parent role in giving sex education to SMP Negeri 1 Kutalimbaru
student with value p value 0,000, there is a significant correlation between level
of education with parent role in giving sex education to student of SMP Negeri 1
Kutalimbaru with value p value 0,005, there is significant relation between
economy level with parent role in giving sex education at Student SMP Negeri 1
Kutalimbaru with p value 0,002, there is significant correlation between source of
information with parent role in giving sex education to student of SMP Negeri 1
Kutalimbaru with p value 0,000, there is significant relation between experience
got sex education with parent role in giving pendidika n sex for students of SMP
Negeri 1 Kutalimbaru with a p value of 0.001.

For the local health office or community health center should be
socialized about sex education for children to improve the positive opinion of the
public about sex education at SMP Negeri 1 Kutalimbaru Students. Media that
can be used as a medium of socialization about sex education for children is print
media such as local newspapers or magazines and electronic media in the form of
advertisements on television.

Keywords : Role of Parent, Sex Education
Bibliography : 18 books and 19 internet (2009-2017)



ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERAN ORANG
TUA DALAM MEMBERIKAN PENDIDIKAN SEKS PADA SISWA SMP
NEGERI 1 KUTALIMBARU TAHUN 2017

YULINDA SARI
1505195173

Perkembangan seksualitas pada masa remaja diawali ketika terjalinnya
interaksi antar lawan jenis, baik itu interaksi antar teman maupun interaksi ketika
berkencan. Peran orangtua melengkapi dan mempersiapkan anak menuju ke
kedewasaan dengan memberikan bimbingan dan pengarahan yang dapat
membantu anak dalam menjalani kehidupan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan faktor predisposisi
(pengetahuan, sikap, tingkat pendidikan, tingkat ekonomi), faktor pendukung
(sumber informasi) dan faktor penguat (pengalaman pendidikan seks) dengan
peran orang tua dalam memberikan pendidikan seks pada siswa di SMP Negeri 01
Kutalimbaru Tahun 2017. Jenis penelitian ini adalah survei analitik. Sampel
penelitian adalah 188 orang. Data dianalisis dengan melakukan uji analisis Chi-
Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara
pengetahuan dengan peran orangtua dalam memberikan pendidikan seks pada
Siswa SMP Negeri 1 Kutalimbaru dengan nilai p value 0,000, ada hubungan yang
signifikan antara sikap dengan peran orangtua dalam memberikan pendidikan seks
pada Siswa SMP Negeri 1 Kutalimbaru dengan nilai p value 0,000, ada hubungan
yang signifikan antara tingkat pendidikan dengan peran orangtua dalam
memberikan pendidikan seks pada Siswa SMP Negeri 1 Kutalimbaru dengan nilai
p value 0,005, ada hubungan yang signifikan antara tingkat ekonomi dengan peran
orangtua dalam memberikan pendidikan seks pada Siswa SMP Negeri 1
Kutalimbaru dengan nilai p value 0,002, ada hubungan yang signifikan antara
sumber informasi dengan peran orangtua dalam memberikan pendidikan seks
pada Siswa SMP Negeri 1 Kutalimbaru dengan nilai p value 0,000, ada hubungan
yang signifikan antara pengalaman mendapat pendidikan seks dengan peran
orangtua dalam memberikan pendidikan seks pada Siswa SMP Negeri 1
Kutalimbaru dengan nilai p value 0,001.

Bagi dinas kesehatan atau puskesmas setempat sebaiknya dilakukan
sosialisasi tentang pendidikan seks untuk anak guna meningkatkan opini positif
masyarakat mengenai pendidikan seks pada Siswa SMP Negeri 1 Kutalimbaru.
Media yang dapat digunakan sebagai media sosialisasi tentang pendidikan seks
untuk anak adalah media cetak seperti koran lokal atau majalah serta media
elektronik berupa iklan di televisi.

Kata Kunci : Peran Orang Tua, Pendidikan Seks
Daftar Pustaka : 18 buku dan 19 internet (2009-2017)
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The development of sexuality in adolescence begins when interaction
between the opposite sex, whether the interaction between friends and
interactions when dating. The role of parents complements and prepares children
to maturity by providing guidance and direction that can help the child in living a
life.

This study aims to determine the relationship of predisposing factors
(knowledge, attitudes, educational level, economic level), supporting factors
(information sources) and reinforcement factors (experience of sex education)
with the role of parents in providing sex education to students in SMP Negeri 01
Kutalimbaru Tahun 2017. This type of research is an analytic survey. The sample
of the study was 188 people. Data were analyzed by Chi-Square analysis test.

The result of the research shows that there is a significant correlation
between knowledge with the role of giving sex education for children with p value
0,000, there is a significant correlation between attitude with the role of giving
sex education for children with p value 0,000, there is a significant correlation
between educational level with role giving sex education for children with p value
0,005, there is significant correlation between economic level with role of giving
sex education for children with p value 0,002, there is significant relation between
source of information with role giving of sex education for child with p value
0,000 , there is a significant relationship between the experience with the role of
providing sex education for children with a value of p value 0.001.

For the local health office or community health center, it is advisable to
socialize about sex education for children to increase the positive opinion of the
public about sex education for children. Media that can be used as a medium of
socialization about sex education for children is the print media such as local
newspapers or magazines and electronic media in the form of advertising on
television.

Keywords : Role of Parent, Sex Education
Bibliography : 18 books and 19 internet (2009-2017)



ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERAN ORANG
TUA DALAM MEMBERIKAN PENDIDIKAN SEKS PADA SISWA SMP
NEGERI 01 KUTALIMBARU TAHUN 2017

YULINDA SARI
1505195173

Perkembangan seksualitas pada masa remaja diawali ketika terjalinnya
interaksi antar lawan jenis, baik itu interaksi antar teman maupun interaksi ketika
berkencan. Peran orangtua melengkapi dan mempersiapkan anak menuju ke
kedewasaan dengan memberikan bimbingan dan pengarahan yang dapat
membantu anak dalam menjalani kehidupan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan faktor predisposisi
(pengetahuan, sikap, tingkat pendidikan, tingkat ekonomi), faktor pendukung
(sumber informasi) dan faktor penguat (pengalaman pendidikan seks) dengan
peran orang tua dalam memberikan pendidikan seks pada siswa di SMP Negeri 01
Kutalimbaru Tahun 2017. Jenis penelitian ini adalah survei analitik. Sampel
penelitian adalah 188 orang. Data dianalisis dengan melakukan uji analisis Chi-
Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara
pengetahuan dengan peran orangtua dalam memberikan pendidikan seks pada
Siswa SMP Negeri 1 Kutalimbaru dengan nilai p value 0,000, ada hubungan yang
signifikan antara sikap dengan peran orangtua dalam memberikan pendidikan seks
pada Siswa SMP Negeri 1 Kutalimbaru dengan nilai p value 0,000, ada hubungan
yang signifikan antara tingkat pendidikan dengan peran orangtua dalam
memberikan pendidikan seks pada Siswa SMP Negeri 1 Kutalimbaru dengan nilai
p value 0,005, ada hubungan yang signifikan antara tingkat ekonomi dengan peran
orangtua dalam memberikan pendidikan seks pada Siswa SMP Negeri 1
Kutalimbaru dengan nilai p value 0,002, ada hubungan yang signifikan antara
sumber informasi dengan peran orangtua dalam memberikan pendidikan seks
pada Siswa SMP Negeri 1 Kutalimbaru dengan nilai p value 0,000, ada hubungan
yang signifikan antara pengalaman mendapat pendidikan seks dengan peran
orangtua dalam memberikan pendidikan seks pada Siswa SMP Negeri 1
Kutalimbaru dengan nilai p value 0,001.

Bagi dinas kesehatan atau puskesmas setempat sebaiknya dilakukan
sosialisasi tentang pendidikan seks untuk anak guna meningkatkan opini positif
masyarakat mengenai pendidikan seks pada Siswa SMP Negeri 1 Kutalimbaru.
Media yang dapat digunakan sebagai media sosialisasi tentang pendidikan seks
untuk anak adalah media cetak seperti koran lokal atau majalah serta media
elektronik berupa iklan di televisi.

Kata Kunci : Peran Orang Tua, Pendidikan Seks
Daftar Pustaka : 18 buku dan 19 internet (2009-2017)



KATA PENGANTAR
Puji dan syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala berkat dan

anugerah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan tesis yang berjudul “Faktor-

Faktor Yang Berhubungan Dengan Peran Orang Tua Dalam Memberikan

Pendidikan Seks Pada Siswa SMP Negeri 1 Kutalimbaru Tahun 2017”

Tesis ini disusun dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk

mendapatkan gelar Magister Kesehatan Masyarakat (M.K.M) pada Program Studi

S2 llmu Kesehatan Masyarakat Institut Kesehatan Helvetia. Penulis menyadari

sepenuhnya bahwa tesis ini tidak dapat diselesaikan tanpa bantuan dari berbagai

pihak, baik dukungan moril, materil, dan sumbangan pemikiran. Untuk itu,

penulis mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada :

1.

Dr. dr. Hj. Razia Begum Suroyo, M. Sc., M. Kes., selaku Pembina Yayasan
Helvetia Medan.

Imam Muhammad, S.E., S. Kom., M.M., M. Kes., selaku Ketua Yayasan
Helvetia Medan.

Dr. H. Ismail Efendi, M. Si., selaku Rektor Institut Kesehatan Helvetia.

Dr. Ayi Darmana,M.Si, selaku Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat Institut
Kesehatan Helvetia dan selaku penguji | yang telah meluangkan waktu untuk
memberikan kritik dan saran yang membangun dalam penyempurnaan tesis
ini.

Anto, S.K.M., M.Kes., M.M. selaku Ketua Program Studi S2 llmu Kesehatan

masyarakat Institut Kesehatan Helvetia.



6.

10.

11.

Prof.,Dr.,Muhammad Badiran,MPd selaku Dosen Pembimbing | yang telah
meluangkan waktu dan memberikan pemikiran dalam membimbing penulis
selama penyusunan tesis ini.

Dr Nur’Aini, MS selaku Dosen Pembimbing Il yang telah meluangkan waktu
dan memberikan pemikiran dalam membimbing penulis selama penyusunan
tesis ini.

Dr. Ir Zuraidah Nasution, M.Kes selaku Penguji 1l yang telah meluangkan
waktu untuk memberikan kritik dan saran yang membangun dalam
penyempurnaan tesis ini.

Para Responden yang telah membantu meluangkan waktunya untuk mengisi
Kuesioner penelitian.

Seluruh Dosen Program Studi S2 Ilmu Kesehatan Masyarakat yang telah
mendidik dan mengajarkan berbagai ilmu yang bermanfaat bagi penulis.
Teristimewa kepada Orang TuaTercinta Ayahanda Zulkarnain dan lbunda
Musyadimah dan kakak-kakak tersayang yang telah memberikan dukungan
baik moril dan materil, mendoakan dan memotivasi penulis dalam
penyelesaian tesis ini.

Penulis menyadari bahwa tesis ini masih memiliki banyak kekurangan.

Oleh karena itu, penulis menerima kritik dan saran demi kesempurnaan tesis ini.

Semoga Allah SWT selalu memberikan rahmat dan Hidayah-Nya atas segala

kebaikan yang telah diberikan.

Medan, Juli 2018
Penulis,

Yulinda Sari



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Penulis bernama Yulinda Sari, dilahirkan di Aceh Tengah pada tanggal 11
Juli 1993, anak ketiga dari 3 bersaudara dari pasangan Ayah Zulkarnain, S.Pd dan
Ibu Musyadimah, AMA.Pd, beragama Islam dan bertempat tinggal di Desa
Negeri Antara Kecamatan Pintu Rime Gayo Kabupaten Bener Meriah Provinsi
Aceh. Penulis belum menikah.

Penulis memulai pendidikan di SD Negeri Antara Kabupaten Bener
Meriah pada tahun 1998 — 2004, kemudian di SMP Negeri 2 Pintu Rime Gayo
Kabupaten Bener Meriah pada tahun 2004 — 2007, kemudian di SMA Swasta
Blang Kuyu Kabupaten Bener Meriah pada tahun 2007 — 2010, dan melanjutkan
pendidikan S1 Program Studi IlImu Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan
(STIKes) Sumatera Utara Medan pada tahun 2011 — 2015. Penulis melanjutkan
pendidikan Program Studi S2 Kesehatan Masyarakat di Institut Kesehatan

Helvetia dengan Peminatan Promosi Kesehatan pada tahun 2015 — 2018.



DAFTAR ISl

Halaman

HALAMAN PENGESAHAN ......oooiiiiiieeecee e
PANITIA PENGUJI TESIS. ...

ABSTRACT ...
ABSTRAK........coviie

LEMBAR PERNYATAAN. ..o

KATA PENGANTAR.....

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..o

DAFTARISI ...
DAFTAR TABEL ...........
DAFTAR GAMBAR.......
DAFTAR LAMPIRAN ...
DAFTAR ISTILAH ........
BAB | PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah............ccccooiiiiiiiiiiiincc e
1.2. Rumusan Masalah..............cccovveiiiiiiiic e,
1.3. Tujuan Penelitian ..........ccooveeiiieeiie e
1.4. Manfaat Penelitian ............ccoovveeeiiiiie e

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt
2.1. Tinjauan Peneliti Terdahulu ..............ccooee i,

2.2. Telaah Teori.....
2.2.1. Remaja..

2.2.2. Pendidikan Seks Usia DiNi.........ccevvieiieiiieniieninennn,
2.2.3. Peran Orang TUA .........cceeeeiiiiiiiiiiiiieeeessiiiiiiienae e e
2.2.4. Pengetahuan...........ccccvveiiieeiiiee e

2.2.5. Sikap.....

2.2.6. Tingkat Pendidikan ............ccccoeeeiiveiiiee e,
2.2.7. Tingkat Sosial EKONOMI ...........cocvvveiiiiiiiiie e,
2.2.8. Sumber Informasi Dan Pengalaman Pendidikan Seks.
2.2.9. Pengalaman............ccoeeoiiii i

2.3. Landasan Teori

2.4. Kerangka Konsep Penelitian ..........c.ccccoceeeiveiiine v,

2.5. Hipotesis..........

BAB 11l METODE PENELITIAN .....oooiiiiieeeeeeeeeee e
3.1. Desain PENEltIan .........ceeveieiiiiiiiiiiiiieeeee e

3.2. Lokasi dan Waktu Penelitian............cccccoovvviivviiiiiiee i,
3.2.1. Lokasi Penelitian.........cccccvvveeeiiiiiiiiiiiiiee e,

3.2.2. Waktu Penelitian ..........ccevvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiieeeieeeee,

3.3. Populasi dan Sampel ..o

3.2.1. Populasi

Penelitian ......oooeveeee e

viii

Xii
Xiv
XV
XVi

o O1 01 -

12
12
18
22
30
35
43
44
44
45
46
46
47

49
49
49
49
50
50
50



3.4.

3.5.

3.6.
3.7.

3.2.2. Sampel Penelitian ...........cccoovviiiiiiice
Metode Pengumpulan Data ...........ccoooeeiiieniiinie e
341 JeNIS DAta......eeeeieiiieieeee e
3.4.2. Teknik Pengumpulan Data............cccovveiiienieiiiennene
3.4.3. Uji Validitas dan Realibilitas...........cccccccovieniiennnnnn.
Variabel dan Definisi Operasional.............ccccceviiiiieniiinnnn
3.5.1. Variabel Penelitian ...........cccooviiiniiii e,
3.5.2. Definisi Operasional............cccooveiiiiiiiiiciieie s
Metode PengUKUIaN ..........occiiiieiiieieiecese e
Metode AnaliSiSData...........ccoovveeiiieiiiiiieieeee e
3.7.1. Pengolahan Data..........ccccceeieeiiieiiienieeiie e
3.7.2. ANalisa Data........cooeeiiieiiieiieiee e

BAB IV HASIL PENELITIAN ..ot

4.1.
4.2.

4.3.

Deskripsi Gambaran Umum Lokasi Penelitian .....................
ANALISIS UNIVAIAL ......ccvvveiiie e
4.2.1. Pengetahuan Responden tentang Pendidikan Seks ......
4.2.2. Sikap Responden tentang Pendidikan Seks .................
4.2.3. Tingkat Pendidikan............ccccoovvieriieniiiiieiie e
4.2.4. Tingkat Sosial EKONOMI .........cccovvviiieiiiiceiic e,
4.2.5. Keterpaparan Sumber INformasi ...........cccceevvvrervennne
4.2.6. Pengalaman Mendapatkan Pendidikan Seks................
4.2.7. Peran Orangtua dalam Pemberian Pendidikan Seks.....
ANALISIS BIVANIAL.........ooviiiiieiie i
4.3.1. Hubungan Pengetahuan dengan Peran Orangtua.........
4.3.2. Hubungan Sikap dengan Peran Orangtua....................
4.3.3. Hubungan Tingkat Pendidikan dengan Peran..............
4.3.4. Hubungan Tingkat Ekonomi dengan Peran Orangtua..
4.3.5. Hubungan Keterpaparan Informasi dengan Peran .......
4.3.6. Hubungan Pengalaman dengan Peran Orangtua..........

BAB V PEMBAHASAN ...t

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.
5.8.

Hubungan Pengetahuan Reponden dengan peran Orangtua
dalam Memberikan Pendidikan Seks pada Anak ...................
Hubungan Sikap Responden dengan Peran Orangtua dalam
Memberikan Pendidikan Seks padaAnakK .............cccccceveeenne.
Hubungan Tingkat Pendidikan dengan Peran Orangtua dalam
Memberikan Pendidikan Seks pada Anak ...............ccceeeveeen.
Hubungan Tingkat Sosial Ekonomi dengan Peran Orangtua
Memberikan Pendidikan Seks pada Anak ..............ccccccveene.
Hubungan Keterpaparan Sumber Informasi dengan Peran
Orangtua dalam Memberikan Pendidikan Seks untuk Anak ..
Hubungan Pengalaman dengan Peran Orangtua dalam
Memberikan Pendidikan Seks pada Anak ...............ccceeeenee
Keterbatasan Penelitian ...........ccooveeiiiniiiiie e,
Implikasi Penelitian...........ccccovvieiiiiiie e

51
52
52
53
53
55
55
56
57
59
59
61

62
62
63
63
66
70
70
71
71
72
72
72
73
74
75
76
77

79
79
80
81
82
84
85

86
87



BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN.......cooiiiiiiieiiie e

6.1. Kesimpulan
6.2. Saran..........

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

89
89
90

92



DAFTAR TABEL

Nomor Judul Halaman
3.1.  Tabel Jumlah Siswa SMP Negeri 1 Kutalimbaru..............c.c.ccceeuuee. 50
3.2.  Tabel Perencanaan Sampel Penelitian............cccooovviiniiiiiiiiinnnnnn 44
3.3.  Tabel Hasil Uji Validitas Kuesioner Pengetahuan..............c.ccocccvene. . 54
3.4.  Tabel Hasil Uji Validitas Kuesioner Sikap..........cccuoevvirieein vvernenn 54

3.5.  TabelAspekPengukuran Variabel Independen (Variabel X)

Dan Variabel Dependen (Variabel Y) ..o, 58
4.1.  Tabel Distribusi Hasil Jawaban Responden Berdasarkan

PeNQEtaNUAN ......ccciiiece e 63
4.2.  Tabel Distribusi Frekwensi Kategori Jawaban Responden

Berdasarkan Pengetanuan .............cccveeiueeeiiiiee e 65
4.3.  Tabel Distribusi Hasil Jawaban Responden Berdasarkan Sikap........ 66
4.4.  Tabel Distribusi Katagori Jawaban Responden Berdasarkan Sikap .. 69
4.5.  Tabel Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat Pendidikan.......... 70
4.6.  Tabel Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat Sosial Ekonomi .. 70
4.7.  Tabel Distribusi Responden Berdasarkan Sumber Informasi............ 71
4.8.  Distribusi Responden Berdasarkan Pengalaman Mendapat

Pendidikan SeKS.........ccooiiiiiiieiieie e 71
4.9.  Distribusi Responden Berdasarkan Peran Orang Tua....................... 72
4.10. Hubungan Pengetahuan dengan Peran Orangtua dalam

Memberikan Pendidikan Seks.............ccooeiiiiiiiniiiiciiecce 73
4.11. Hubungan Sikap dengan Peran Orangtua dalam

Memberikan Pendidikan Seks.............ccooeiiiiiiiniiiiciiecce 74

4.12. Hubungan Tingkat Pendidikan Responden dengan Peran Orangtua



4.13.

4.14.

4.15.

dalam Memberikan Pendidikan Seks ...........ccccoviiiiniiiiiiiienn 75
Hubungan Tingkat Sosial Ekonomi dengan Peran Orangtua

dalam Memberikan Pendidikan Seks ...........cccccoiiiiiiiniiiiiiiin 75
Hubungan Keterpaparan Sumber Informasi dengan Peran Orangtua
dalam Memberikan Pendidikan Seks ...........cccccooiiiiiniiiiieiiennn 76
Hubungan Pengalaman Mendapatkan Pendidikan Seks Responden

dengan Peran Orangtua dalam Memberikan Pendidikan Seks .......... 77



Nomor

2.1
2.2

DAFTAR GAMBAR

LandasanTeori ...

KerangkaKonsep

JudulHalaman



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lembar Permohonan Menjadi Responden ...........ccccovvvvvieniiiiieiineninnnn 95
Lembar Persetujuan Menjadi ReSponden............cccceevveiiienicinneiiineninnn 96
KUISIONEr PENEITIAN.......oiiiiiieie e 97

Surat ljin Penelitian

Surat Telah Selesai Meneliti
Lembar Bimbingan Tesis |
Lembar Bimbingan Tesis 11
Master Tabel

Output SPSS



DAFTAR ISTILAH

BKKBN (Data Badan Koordinasi Keluarga Berencana Nasional)
SMP (Sekolah Menengah Pertama)
WHO (World Health Organization)



