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Lampiran 1 

KUESIONER 

HUBUNGAN KEBIASAAN MAKAN DENGAN STATUS GIZI BALITA BALITA 

USIA 36-59 BULAN DI POSYANDU ANGGREK PALUH MANIS  

KECAMATAN GEBANG KABUPATEN LANGKAT 

 TAHUN 2018 

 

Tanggal Wawancara  : 

A. Identitas Responden  : 

 1. Nama Responden  : 

 2. Umur Balita  : 

 3. Jenis Kelamin  : 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Baca dengan teliti pernyataan sebelum memberi jawaban 

2. Jawab dengan jujur tanpa pengaruh orang lain 

3. Berilah tanda checklist (√) pada kolom jawaban yang tersedia, sesuai dengan 

keaadan dan pendapat anda. 

 

No Pertanyaan Iya Tidak 

 1. Kuesioner Jenis Makan  

 

  

1 Apakah ibu memberikan pada balita ibu sayuran setiap hari ?   

2 Apakah ibu memberikan pada balita ibu buah setiap hari ?   

3 Apakah ibu memberikan pada balita ibu daging setiap hari ?   

4 Apakah ibu jarang memberikan ikan pada balita ibu ?   

5 Apakah makanan yang di konsumsi pada balita ibu sudah memenuhi 

kriteria “ 4 sehat 5 sempurna” ? 

  

 Kuesioner Frekuensi Makanan   

6 Apakah ibu memberikan makan pada balita ibu  sebanyak 3  

kali dalam sehari dengan jam yang sama ? 
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7 Apakah Ibu memberikan sarapan pagi sebelum jam 07.00 pagi ?   

8 Apakah pada siang hari porsi makan balita ibu paling banyak ?   

9 Apakah ibu memberikan porsi makan pada balita ibu  

sebanyak 1 piring ? 

  

10 Apakah balita ibu mengkonsumsi air putih sebanyak 2,5 liter setiap 

harinya ? 

  

 

  


