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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF HABITUAL CONSUMING FOOD WITH
NUTRITIONAL STATUS OF INFANTS AGE 36-59 MONTHS IN
ANGGREK HEALTH CARE SERVICE AT PALUH MANIS OF
GEBANG SUBDISTRICT LANGKAT REGENCY 2018

IMELDA SARI
1701032197

Nutritional status has a very large influence in realizing quality human
resources in the future. Nutritional status is related to children's intelligence. The
formation of intelligence at an early age depends on the intake of nutrients
received. The lower the nutrients received, the lower the nutritional status and
health of the child. Poor nutrition, lacking and good in infancy and children
especially at the age of under 5 years can result in disruption of physical growth
and children's intelligence. The purpose of this study is to find out hbaitual
consuming food with the nutritional status of infants aged 36-59 months at the
anggrek health care service at paluh manis of gebang sub-district, Langkat
district in 2017.

The type of research in this study was a quantitative analytic survey using
the design of a cross sectional study. A total population of 40 respondents with a
sample to be examined amounted 35 respondents using analytical survey research
design and incidental sampling retrieval techniques.

From the results of the study 35 respondents, the majority of respondents
had malnutrition as many as 20 respondents (57.1%), poor nutritional status as
much as 1 respondent (2.9%) and good nutritional status as many as 14
respondents (40.0%) . Statistical test results used Chi-Squre get p-value .000 <
.05.

The conclusion of this study is that there is a relationship between habitual
consuming food and nutritional status of infants aged 36-59 months. It is
recommended for health workers to provide counseling on the importance of
eatmg habits with nutritional status in toddlers aged 36-59 months.

Helvetia Language Centre



ABSTRAK

HUBUNGAN KEBIASAAN MAKAN DENGAN STATUS GIZI BALITA
USIA 36-59 BULAN DI POSYANDU ANGGREK DESA PALUH
MANIS KECAMATAN GEBANG KABUPATEN LANGKAT
TAHUN 2018

IMELDA SARI
1701032197

Status gizi memiliki pengaruh yang sangat besar dalam mewujudkan sumber daya
manusia yang berkualitas dimasa yang akan datang. Status gizi berhubungan dengan
kecerdasan anak. Pembentukan kecerdasan pada masa usia dini tergantung pada asupan zat
gizi yang diterima. Semakin rendah zat gizi yang diterima, semakin rendah pula status gizi
dan kesehatan anak.Gizi buruk, kurang dan baik pada masa bayi dan anak-anak terutama
pada umur di bawah 5 tahun dapat mengakibatkan terganggunya pertumbuhan jasmani
dankecerdasan anak. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kebiasaan makan dengan
status gizi balita usia 36-59 bulan di posyandu anggrek desa paluh manis kecamatan gebang
kabupaten langkat tahun 2017.

Jenis penelitian dalampenelitian ini adalah survey analitik kuantitatif dengan
menggunakan desain studi cross sectional study.Jumlah populasi sebanyak 40 responden
dengan sampel yang akan diteliti sebanyak 35 responden dengan menggunakan desain
penelitian survei analitik dan tehnik pengambilan asidental sampling.

Dari hasil penelitian 35 responden, sebagian besar responden memiliki gizi kurang
yaitu sebanyak 20 responden (57,1%), status gizi buruk yaitu sebanyak 1 reponden (2,9%)
dan status gizi baik yaitu sebanyak 14 responden (40,0%). Hasil uji statistic dengan
menggunakan Chi-Squre di dapatkan nilai p-value 0,000<0,05.

Kesimpulan penelitian ini bahwa ada hubungan kebiasaan makan dengan status gizi
balita usia 36-59 bulan. Disarankan bagi tenaga kesehatan agar memberikan penyuluhan
tentang pentingnya kebiasaan makan dengan status gizi pada balita usia 36-59 bulan.

Kata Kunci : Kebiasaan Makan Dengan Status gizi Balita Usia
36-59
Daftar Pustaka : 10 Buku 12 Jurnal
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