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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN KEBIASAAN MAKAN DENGAN STATUS GIZI BALITA 

USIA 36-59 BULAN DI POSYANDU ANGGREK DESA PALUH 

MANIS KECAMATAN GEBANG KABUPATEN LANGKAT 

TAHUN 2018 

 

IMELDA SARI 

1701032197 

 

Status gizi memiliki pengaruh yang sangat besar dalam mewujudkan sumber daya 

manusia yang berkualitas dimasa yang akan datang. Status gizi berhubungan dengan 

kecerdasan anak. Pembentukan kecerdasan pada masa usia dini tergantung pada asupan zat 

gizi yang diterima. Semakin rendah zat gizi yang diterima, semakin rendah pula status gizi 

dan kesehatan anak.Gizi buruk, kurang dan baik pada masa bayi dan anak-anak terutama 

pada umur di bawah 5 tahun dapat mengakibatkan terganggunya pertumbuhan jasmani 

dankecerdasan anak.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kebiasaan makan dengan 

status gizi balita usia 36-59 bulan di posyandu anggrek desa paluh manis kecamatan gebang 

kabupaten langkat tahun 2017. 

Jenis penelitian dalampenelitian ini adalah survey analitik kuantitatif dengan 

menggunakan desain studi cross sectional study.Jumlah populasi sebanyak 40 responden 

dengan sampel yang akan diteliti sebanyak 35 responden dengan menggunakan desain 

penelitian survei analitik dan tehnik pengambilan asidental sampling. 

Dari hasil penelitian 35 responden, sebagian besar responden memiliki gizi kurang 

yaitu sebanyak 20 responden (57,1%), status gizi buruk yaitu sebanyak 1 reponden  (2,9%) 

dan status gizi baik yaitu sebanyak 14 responden (40,0%). Hasil uji statistic dengan 

menggunakan Chi-Squre di dapatkan nilai p-value 0,000<0,05. 

Kesimpulan penelitian ini bahwa ada hubungan kebiasaan makan dengan status gizi 

balita usia 36-59 bulan. Disarankan bagi tenaga kesehatan agar memberikan penyuluhan 

tentang pentingnya kebiasaan makan dengan status gizi pada balita usia 36-59 bulan. 

 

Kata Kunci : Kebiasaan Makan Dengan Status gizi Balita Usia 

  36-59 

Daftar Pustaka  : 10 Buku 12 Jurnal 
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