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ABSTRAK 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI KEBIASAAN MEROKOK 

SISWA SMP SWASTA MULIA PRATAMA JALAN JAHE RAYA I 

PERUMNAS SIMALINGKAR KECAMATAN MEDAN  

TUNTUNGAN TAHUN 2018 

 

LELY SIJABAT 

1602022014 

 

Salah satu permasalahan kesehatan yang menjadi masalah nasional adalah 

besarnya  populasi dan tingginya prevalensi merokok. Berdasarkan survei awal 

melalui wawancara 10 siswa laki-laki SMP ada 7 siswa merokok, 1 orang Kelas 7, 

2 orang Kelas 8 dan 4 orang Kelas 9. Tujuan penelitian untuk mengetahui dan 

menganalisis faktor-faktor yang memengaruhi kebiasaan merokok siswa SMP.  

Jenis penelitian adalah survei analitik dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi penelitian sebanyak 181 siswa laki-laki, sampel 125 siswa didapat 

dengan teknik simple random sampling. Pengumpulan data menggunakan data 

primer,sekunder,tersier. Analisis data menggunakan univariat, bivariat, 

multivariat. 

 Hasil uji statistik dengan uji chi square diperoleh bahwa pengetahuan, 

sikap, ketersediaan rokok, peran orangtua, teman, guru dan iklan memiliki p value 

0,000 < 0,05 sehingga semuanya memiliki hubungan yang signifikan dengan 

kebiasaan merokok, hasil uji regresi logistik diperoleh variabel yang 

memengaruhi kebiasaan merokok yaitu variabel  pengetahuan dengan nilai p sig 

0,004, sikap  nilai p sig 0,025, ketersediaan rokok nilai p sig 0,002 ,peran orang 

tua nilai p sig 0,023 dan  teman nilai p sig 0,009.  

Kesimpulan dalam penelitian adalah Ada Faktor-Faktor yang 

memengaruhi kebiasaan merokok siswa SMP nilai p sig < α 0,05. Diharapkan 

SMP Swasta Mulia Pratama Medan dapat bekerjasama dengan Dinas Kesehatan 

Kota Medan untuk mengadakan penyuluhan tentang bahaya merokok. 

 

 

Kata Kunci  :  Pengetahuan, sikap, ketersediaan rokok, peran teman, 

orangtua, iklan, guru, kebiasaan merokok 

Daftar Pustaka : 12 Buku, 19 Jurnal, 15 Internet 
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ABSTRACT 

 

FACTORS THAT AFFECT STUDENT SMOKING HABIT 

SMP THE PRIVATE NOBLE PRATAMA STREET GINGER I 

PERUMNAS SIMALINGKAR MEDAN 
TUNTUNGAN 2018 

 

LELY SIJABAT 

1602022014 
 

One of the health problems that became a national issue is the size of the 

population and the high prevalence of smoking. Based on the initial survey 

through interviews of 10 male JUNIOR HIGH SCHOOL students there were 7 

students smoke, 1 grade 7, grade 8 2 person and 4 person Class 

9. T ujuan research to find out and analyze the factors that influence the smoking 

habits of students JUNIOR HIGH SCHOOL. 

This type of research is a survey of the analytic approach of cross 

sectional. Population studies as much as 181 male students, a sample of 125 

students obtained by the technique of simple random sampling. Data collection 

using primary data, secondary, tertiary. Data analysis using the univariate, 

multivariate, bivariat. 
Test result statistics with the chi square test is obtained that knowledge, attitude, 

availability of cigarettes, the role of parents, friends, teachers and ad have a p 

value of 0, 0 00 < 0.05 so that they have a significant relationship with the habit 

of smoking, the results of the regression tests logisti k retrieved variab el that 

influence smoking habit that is the variable with the value of knowledge p 

sig 0.00 4 , the attitude of the the value of p sig 0.025, availability of smoking 

value sig p 0.002 , the role of parents value p sig 0.023 and friends the value 

of sig p 0.009. 
Conclusion in the research is there are factors that affect the smoking 

habit in students of JUNIOR HIGH SCHOOL the value of p sig α < 

0.05. Expected JUNIOR Private Noble Pratama Medan can work together with 

the health service of the city of Medan to have counseling about the dangers of 

smoking. 
 
 

Keywords : knowledge, attitude, availability of cigarettes , the role of 

friends, parents, advertising, teacher, smoking habit. 

Daftar Pustaka :  12 Buku, 19 Jurnal, 15 Internet 
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