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Inform Consent No. Responden :

SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama Ibu e
Alamat s

Menyatakan bersedia menjadi subjek (responden) dalam penelitian dari :

Nama - Isra Nur Winda
NIM : 1701032264
Program Studi : D.IV Kebidanan Fakultas Farmasi dan Kesehatan

Institut Kesehatan Helvetia Medan

Judul :Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu dengan

Teknik Menyusui yang Benar di Klinik Citra

Hajoran Gunung Tua Tahun 2018

Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak dan resiko apapun

pada responden. Peneliti sudah memberikan penjelasan mengenai tujuan

penelitian yaitu untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap ibu dengan

teknik menyusui yang benar. Saya telah diberi kesempatan untuk bertanya

mengenai hal yang belum dimengerti dan saya telah mendapatkan jawaban

dengan jelas. Peneliti akan menjaga kerahasiaan jawaban dan pertanyaan yang

sudah saya berikan.

Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk ikut sebagai responden

dalam penelitian ini serta bersedia menjawab semua pertanyaan dengan sabar dan

sebenar-benarnya.
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KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU DENGAN TEKNIK
MENYUSUI YANG BENAR DI KLINIK CITRA
HAJORAN GUNUNG TUA
TAHUN 2018

No Responden :

I. Karakteristik Responden
Umur
Pendidikan
Anak Ke

I. Pengetahuan Tentang Teknik Menyusui Yang Benar
Petunjuk Pengisian :
1) Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan di bawah ini
2) Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang dianggap benar

1. Teknik menyusui yang benar adalah...
a. Cara pemberian ASI pada bayi dengan perlekatan posisi ibu dan bayi yang
benar
b. Cara pemberian ASI pada bayi dengan posisi berbaring
c. Cara pemberian ASI pada bayi langsung dari payudara

d. Cara pemberian ASI pada bayi menggunakan dot

2. Yang pertama kali dilakukan dalam teknik menyusui yang benar adalah...
a. Ibu duduk dengan santai dan nyaman sebelum menyusui
b. Mencuci tangan sebelum menyusui
c. Memasukkan puting susu payudara sebelum menyusui

d. Memeriksa keadaan payudara sebelum menyusui



. Tanda-tanda posisi menyusui yang benar adalah...

a.
b.

C.

Bayi tampak gelisah

Bayi menghisap sebentar-sebentar
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Mulut bayi mencakup seluruh areola (lingkaran hitam) sekitar payudara

ibu

Semua jawaban benar

. Teknik menyusui yang salah dapat menyebabkan...

a.
b.
C.
d.

Payudara merah
Payudara nyeri dan lecet puting susu
Iritasi pada payudara

Tidak menyebabkan apa-apa

. Langkah yang dilakukan agar puting susu ibu tidak lecet/luka adalah...

a.
b.
C.
d.

Mengkompres puting susu ibu dengan air dingin

Mengkompres putting susu ibu dengan air hangat

Mengoleskan minyak ke puting susu ibu

Mengeluarkan ASI sedikit kemudian oleskan pada puting susu ibu

. Cara melepaskan hisapan bayi yang benar adalah...

a.
b.
C.
d.

Memasukkan jari kelingking ke mulut bayi melalui sudut-sudut mulut
Memasukkan semua jari ke mulut bayi
Menarik puting susu dari mulut bayi

Bayi melepaskan hisapannya sendiri

. Waktu yang tepat untuk menyusui bayi adalah...

a.
b.

C.

3 jam sekali
6 jam sekali
7 jam sekali

Tanpa jadwal
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8. Setelah menyusui sebaiknya bayi disendawakan, cara menyendawakan bayi
adalah...
a. Bayi digendong tegak dan punggung bayi ditepuk perlahan-lahan
b. Setelah menyusu punggungnya dielus-elus
c. Bayi dipangku dan punggungnya diusap-usap
d. Bayi ditidurkan

9. Cara menilai teknik menyusui yang benar adalah...
a. Badan bayi menempel pada perut ibu
b. Bayi terlihat tenang saat menyusui
c. Sebagian besar areola (lingkaran hitam) sekitar payudara masuk ke dalam
mulut bayi

d. Semua jawaban benar

10. Tujuan menyendawakan bayi adalah...
a. Mengeluarkan udara yang ada didalam lambung agar bayi tidak muntah
b. Supaya tidak gumoh
c. Supaya tidak tersedak
d. Tidak tahu
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Sikap Tentang Teknik Menyusui Yang Benar
Berilah tanda (V) pada jawaban yang dipilih !

Keterangan :
SS : Sangat Setuju TS : Tidak Setuju
S :Setuju STS : Sangat Tidak Setuju
Skor
No. Penyataan sSTs | Ts sTs
1. | Setiap bayi berhak mendapatkan ASI
2. | Teknik  menyusui yang benar  dapat
menyebabkan puting susu lecet, puting nyeri,
puting bernanah
3. | Kurangnya pemahaman ibu tentang teknik
menyusui yang benar tidak menyebabkan puting
susu lecet
4. | Setiap ibu harus bisa menerapkan teknik
menyusui yang benar
5. | Setelah menyusui perlu menyendawakan bayi
6. | Selama menyusui bayi payudara tidak harus
disusui secara bergantian pada kedua payudara
7. | Dalam pemberian ASI diperlukan teknik
menyusui yang benar
8. | Pada saat menyusui mulut bayi tidak mencakup
seluruh areola (lingkaran hitam) sekitar
payudara ibu merupakan teknik menyusui yang
salah
9. | Teknik menyusui yang benar perlu dipelajari
setiap ibu menyusui
10. | Puting susu ibu lecet jika menerapkan teknik

menyusui yang benar




I11. Teknik Menyusui Yang Benar

Petunjuk Pengisian :
Berilah tanda (V) pada kolom Ya jika dilakukan dan beri tanda (V) pada
kolom Tidak jika tidak dilakukan.
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No

Teknik Menyusui Yang Benar

Skor

Ya

Tidak

1.

Ibu mencuci tangan sebelum menyusui

Ibu duduk atau berbaring santai, mengeluarkan sedikit
ASI dan mengoleskannya ke puting susu dan
lingkaran hitam disekitar payudara, dan bayi diberi
rangsangan agar bayi membuka mulut (rooting
refleks) dengan cara menyentuh pada bagian sudut
mulut bayi dengan puting susu sebelum menyusui

Setelah bayi membuka mulut, dengan cepat kepala
bayi didekatkan ke payudara ibu dengan puting susu
beserta areola dimasukkan kedalam mulut bayi, dagu
bayi menempel pada payudara ibu dan ibu menatap
serta menyentuh bayi dengan penuh kasih sayang

Setelah bayi menyusu dan satu payudara terasa
kosong lepaskan isapan bayi dengan cara jari
kelingking ibu dimasukkan ke mulut bayi melalui
sudut-sudut mulut atau dagu bayi ditekan ke bawah

Setelah selesai menyusui, ibu mengeluarkan ASI
sedikit kemudian dioleskan pada puting susu dan
areola , dan biarkan kering untuk menghindari puting
lecet/luka

Menggendong bayi tegak dengan bersandar pada bahu
ibu kemudian punggung bayi ditepuk perlahan-lahan
atau bayi ditidurkan tengkurap di pangkuan ibu
kemudian punggung bayi ditepuk perlahan-lahan

Memeriksa keadaan payudara, apakah ada perlukaan
atau terbendung

Menyusui bayinya setiap saat bayi menginginkan, dan
memberikan ASI secara bergantian pada kedua
payudara




