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ABSTRACT

ANALYSIS OF FACTORS AFFECTING FLUOR ALBUS IN WOMEN AGE
IN THE UPT PUSKESMAS VILLAGE MEDAN VILLAGE
YEAR 2017

VERA FRANSISKA KOTO
1505195267

Whitish is a name of the disease of women, in the form of discharge of
white fluid from the vagina in the form of mucus. Sometimes the mucus that comes
out of the vagina smells rotten, but sometimes it does not smell at all. From the
initial survey obtained by researchers at UPT Puskesmas Desa Lalang Medan 7
respondents experienced pathological vaginal discharge and 3 people
experienced physiological discharge. The purpose of this study is to determine the
factors that affect the incidence of leucorrhea (fluor albus) in women of
childbearing age at UPT Puskesmas Desa Lalang Medan Year 2017.
The research type is analytical survey with cross sectional approach that is
calculation to know from a case. The population in this study of women of
childbearing age of 96 people by using accidental sampling is accidental
sampling. So the total population is used as a sample of 83 people. Univariate,
bivariate, chi-square and multivariate analyzed data using multiple logistic
regression at 95% confidence level (0. = 0,05)

The result of multiple logistic regression shows that there are two
variables having p-value <0,05. Namely variable personal hygiene (p = 0,002),
variable douching vaginal (p = 0,000). Which means it can be concluded that
there is influence between vaginal douching and personal hygiene against the
whiteness event at UPT Puskesmas Desa Lalang Medan Year 2017.

It is recommended that the research site provide extension to housewives
about the natural hygienic vulva to have good personal hygiene and have correct
understanding as one way to reduce the risk of pathologic discharge and STls.

Keywords : Whitish, Personal Hygiene, Douching vaginal
List of Puskta : 10 Books, 27 Internet (2010-2017)



ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR YANG MEMENGARUHI KEJADIAN KEPUTIHAN
(FLUOR ALBUS) PADA WANITA USIA SUBUR DI
UPT PUSKESMAS DESA LALANG MEDAN
TAHUN 2017

VERA FRANSISKA KOTO
1505195267

Keputihan keluarnya cairan berwarna putih dari vagina berupa lendir.
Kadang-kadang lendir yang keluar dari vagina berbau busuk, namun kadang tidak
berbau sama sekali. Dari survei awal yang didapatkan peneliti di UPT Puskesmas
Desa Lalang Medan 7 responden mengalami keputihan patologis dan 3 orang
mengalami keputihan yang fisiologis. Tujuan penelitian ini yaitu untuk
mengetahui faktor yang memengaruhi kejadian keputihan (flour albus) pada
wanita usia subur di UPT Puskesmas Desa Lalang Medan Tahun 2017.

Jenis penelitian yang dilakukan adalah survey analitik dengan pendekatan
cross sectional. Populasi dalam penelitian ini wanita usia subur sebanyak 96
orang dengan menggunakan tenik accidental sampling adalah sampel secara
kebetulan tanpa direncanakan. Maka jumlah populasi dijadikan sebagai sampel
yang berjumlah 83 orang.analisis data dilakukan secara univariat, bivariat,
dengan menggunakan chi-square dan multivariat menggunakan regresi logistik
berganda pada tingkat kepercayaan 95% (0=0,05)

Hasil regresi logistik berganda menunjukkan terdapat dua variabel
memliki nilai p- value <0,05. Yaitu variabel personal hygiene (p=0,002),variabel
douching vaginal (p=0,000). Yang artinya dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh
antara douching vaginal dan personal hygiene terhadap kejadian keputihan di UPT
Puskesmas Desa Lalang Medan Tahun 2017.

Disarankan bagi tempat penelitian memberikan penyuluhan kepada ibu-ibu
rumah tangga tentang vulva hygiene sehingga mempunyai personal higiene yang
baik dan mempunyai pemahaman yang benar sebagai salah satu cara mengurangi

resiko terkena keputihan patologis dan penyakit Infeksi Menular Seksual (IMS).

Kata Kunci : Keputihan, Personal Hygiene, Douching vaginal
Daftar Puskta : 10 Buku, 27 Internet (2010-2017)
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