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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN USIA MENARCHE PADA 

REMAJA PUTRI DI SMP NEGERI 1 LABUHAN DELI  

KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2018 

 

ANANDA KARTIKA 

1701032002 

 

Menarche yaitu usia pertama haid, saat ini cenderung lebih awal bila 

dibandingkan dengan generasi sebelumnya dan berlaku pada semua remaja. Usia 

menarche yang lebih awal akan berdampak meningkatnya resiko terjadinya 

kanker dan menyebabkan kehamilan dini. Di Amerika Serikat, rata-rata usia 

menarche adalah lebih dari 14 tahun sebelum tahun 1900 dan antara tahun 1988 

dan 1994 menurun menjadi 12,43 tahun. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan status gizi dengan usia menarche pada remaja putri di SMP 

Negeri 1 Labuhan Deli Kabupaten Deli Serdang tahun 2018. 

Desain penelitian ini bersifat survei analitik dengan pendekatan cross 

sectional yang bertujuan untuk mengetahui hubungan status gizi dengan usia 

menarche di SMP Negeri 1 Labuhan Deli tahun 2018. Populasi penelitian ini 

sebanyak 137 siswi yang mengalami menarche. Pengambilan sampel dalam 

penelitian ini menggunakan total population yaitu seluruh populasi sebanyak 137 

siswi. Analisa data menggunakan analisa Univariat dan analisa Bivariat dengan 

hasil uji chi-square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas status gizi didapatkan pada 

kategori normal (>18,0-25,0), mayoritas usia menarche didapatkan pada usia 11-

13 tahun dan hasil uji chi-square didapatkan nilai p=0,000 (p<0,05). Sehingga 

ada hubungan antara status gizi dengan usia menarche. 

Kesimpulan dari penelitian ini ada hubungan status gizi dengan usia 

menarche. Bagi tenaga kesehatan diharapkan memberikan informasi pada remaja 

putri agar mengetahui gizi baik dan cukup untuk dikonsumsi oleh tubuhnya. 

Status gizi yang dikatakan baik apabila nutrisi yang diperlukan baik protein, 

lemak, karbohidrat, mineral dan vitamin maupun air digunakan sesuai kebutuhan. 

 

Kata Kunci  : Status gizi dan Usia Menarche 

Daftar Pustaka : 14 Buku + 8 Jurnal + 1 Internet 
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