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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF IMPLANTABLE BIRTH CONTROL
WITH WEIGHT GAIN AT PANGA HEALTH CENTER
OF ACEH JAYA DISRICT IN 2018

MARLI DEWI
1701032232

Body weight is the result of an increase/decrease in all tissues in the body,
including bone, muscle, fat, liquid body and body. There is an increase in fat in
the body as a result of more calories, while it is stated that someone experiences
obesity in excess body weight. The small tube that contains the hormone will go
down a little, so that it prevents pregnancy. The aim in this study is to find out the
relationship of implantable birth control with the increase in body weight at
Panga Health Center of Aceh Jaya District in 2018.

The research design uses quantitative analytical survey with sectional
cross sectional approach by using primary, secondary, and tertiary data. The
populations in this study were implantables birth control acceptors that got
services at Panga Health Center of Aceh Jaya District, which were 38
respondents. The sampling technique was the total population. The data analysis
technique used Chi-square a = 0.05.

The results of this study of 38 respondents found that those using
implantable birth control with a duration of usage < 3 years were 14 respondents
(36.8%), who experienced an increase in body weight by 4 respondents (10.5%)
and those who did not experience an increase in body weight as many as 10
respondents (26.3%). While the respondents who used Implantable birth control
>3 years were 24 respondents (63.2%), 18 respondents (47.4%) among them
experienced an increase in body weight and 6 (15.8%) respondents did not
experience an increase in body weight.

The conclusion of these studies shows that there was a significant
relationship between implantable birth control use and weight gain at Pangan
Health Center of Aceh Jaya District. It is suggested to the implantable birth
control users to be able to consult with health care related to the changes that
occur in while using the implantable birth control.

Keywords: Use of Implantable Birth Control with Weight Gain.
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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGUNAAN KONTRASEPSI IMPLANT DENGAN
KENAIKAN BERAT BADAN DI PUSKESMAS PANGA
KABUPATEN ACEH JAYA TAHUN 2018

MARLI DEWI
1701032232

Berat badan merupakan hasil peningkatan/penurunan semua jaringan yang
ada pada tubuh, antara lain pada tulang, otot, lemak, cairan tubuh dan suatu
keadaan timbulnya lemak dalam tubuh sebagai akibat berlebihnya pemasukan
kalori, secara klinis di nyatakan seseorang mengalami obesitas bila terdapat
kelebihan berat badan. Kontrasepsi implant merupakan salah satu jenis
kontrasepsi yang pemakaianya yaitu dengan cara memasukkan tabung kecil di
bawah kulit pada bagian tangan yang dapat dilakukan oleh petugas kesehatan.
Tabung kecil yang berisi hormone tersebut akan terlepas sedikit-sedikit, sehingga
mencegah kehamilan. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan pengunaan kontrasepsi implant dengan kenaikan berat badan di
Puskesmas Panga Kabupaten Aceh Jaya Tahun 2018.

Desain penelitian ini menggunakan desain kuantitatif survey analitik
dengan pendekatan cross sectional. Menggunakan data primer, skunder, dan
tersier. Populasi penelitian ini yaitu kontrasepsi implant aktif yang mendapatkan
pelayanan di Puskesmas Panga Kabupaten Aceh Jaya yaitu sebanyak 38
responden. Teknik sampling adalah total populasi. Teknik analisa data
menggunakan Chi-square a=0,05.

Hasil penelitian yaitu dari 38 responden, didapatkan hasil bahwa yang
menggunakan kontrasepsi implant dengan lama penggunaan < 3 tahun sebanyak
14 responden (36,8%), yang mengalami kenaikan Berat Badan sebanyak 4
responden (10,5%) dan yang tidak mengalami kenaikan Berat Badan sebanyak 10
responden (26,3,%). Sedangkan responden yang menggunakan kontrasepsi
Implant > 3 tahun sebanyak 24 responden (63,2%), 18 responden (47,4 %)
diantaranya mengalami kenaikan Berat Badan dan 6 (15,8%) responden tidak
mengalami kenaikan Bearat Badan.

Kesimpulan dari penelitian tersebut adalah terdapat hubungan yang
signifikasi antara pemakaian alat kontrasepsi implant dengan kenaikan berat
badan di Puskesmas Panga Kabupaten Aceh Jaya. Kepada pengguna Kb Implant
di harapkan untuk dapat selalu mengkonsultasi kepada petugas kesehatan terkait
perubahan-perubahan yang terjadi selama memakai kontrasepsi Implant.

Kata Kunci : Pengunaan Kontrasepsi Implant dengan Kenaikan Berat
Badan.
Daftar Pustaka : 11 buku, 3 Jurnal, 5 Internet, 1 Data Puskesmas.
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