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DAFTAR PERNYATAAN RESPONDEN DI KLINIK SUMIARIANI, SST 

MEDAN JOHOR TAHUN 2018 

 

 

Hari/Tanggal  :    No Responden : 

Nama     :     Kehamilan ke : 

Alamat   :    Usia Kehamilan : 

Umur   : 

Petunjuk pengisian kuesioner  

1. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama 

2. Berilah tanda () pada salah satu pernyataan yang dikolom 

 

 

No 
Pernyataan 

Tidak 

Pernah 

Kadang-

kadang 
Sering Selalu 

1 

Saya merasa lebih gelisah 

atau gugup dan cemas dari 

biasanya 

    

2 
Saya merasa takut tanpa 

alasan yang jelas 

    

3 
Saya mudah marah, 

tersinggung atau panik 

    

4 
Saya merasa seakan tubuh 

saya berantakan dan hancur  

    

5. 

Saya merasa bahwa 

semuanya baik-baik saja dan 

tidak akan ada hal buruk yang 

akan terjadi 

    

6 
Kedua tangan dan kaki saya 

sering  gemetar 

    

7 

Saya sering terganggu oleh 

sakit kepala, leher dan nyeri 

punggung 

    

8 
Saya merasa badan saya 

lemah dan mudah lelah 

    

9 
Saya merasa tenang dan bisa 

duduk tenang dengan mudah 

    

10 
Saya merasa jantung saya 

berdegup kencang/berdebar 
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11 
Saya sering mengalami 

pusing 

    

12 
Saya sering pingsan atau  

merasa seperti pingsan 

    

13 
Saya dapat bernapas dengan 

mudah 

    

14 
Jari tangan dan kaki saya 

terasa mati rasa dan geli 

    

15 
Saya merasa sakit perut atau 

gangguan pencernaan  

    

16 
Saya sering buang air kecil 

dari biasanya 

    

17 

Saya merasa tangan saya 

dingin dan sering basah oleh 

keringat 

    

18 
Wajah saya terasa panas dan 

kemerahan 

    

19 
Saya sulit tidur dan tidak 

dapat istirahat malam 

    

20 
Saya mengalami mimpi-

mimpi buruk 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


