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ABSTRACT

THE EFFECT OF PREGNANT GYMNASTIC TO MATERNAL ANXIETY
IN TRIMESTER Il IN FACING THE LABOR IN SUMIARIANI, SST.
CLINIC MEDAN JOHOR 2018

CHINTYA GRACE SIMANJUNTAK
1701032095

Psychological changes in pregnant women in the third irimester are referred
to waiting periods with vigilance. In this period, pregnant women have an increase in
anxiety, worry about babies who will be born and are afraid of pain in labor. This
anxiety will adversely affect the health of the mother and fetus if not given preventive
measures. This study aims to determine the effect of giving pregnant exercise to
maternal third trimester anxiety in the face of childbirth.

This research was a pre-experiment research with the design of one group
pre-test and posi-test design with a sample of 30 respondents that were taken by
using total sampling based on the criteria set by the researcher. Data collection was
done by taking primary data through the Zung Self-Rating Anxiety Scale (ZSAS)
questionnaire. The data is then processed using the Wilcoxon test to determine
differences in maternal anxiety levels in the face of childbirth before and after giving
pregnancy exercise.

The results of the study with Wilcoxon test are known as Asymp. Sig. (2-
tailed) worth .000 showed that there are significant differences in maternal anxiety
levels in the face of childbirth before and afier giving pregnant gymnastics (p =
0.000).

The conclusion of this study is that there is an effect of giving pregnancy
exercise 10 maternal anxiety in the third trimester of pregnancy in the face of

childbirth. So it is advisable to health workers to further increase motivation for
pregnant women about the importance of pregnancy exercise in pregnancy and
smoothness in the process of maternal labor.
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ABSTRAK

PENGARUH SENAM HAMIL TERHADAP KECEMASAN IBU
PADA KEHAMILAN TRIMESTER 11l DALAM
MENGHADAPI PERSALINAN DI KLINIK
SUMIARIANI, SST MEDAN
JOHOR TAHUN 2018

CHINTYA GRACE SIMANJUNTAK
1701032095

Perubahan psikologis pada ibu hamil trimester 111 disebut sebagai periode
penantian dengan penuh kewaspadaan. Pada periode ini, ibu hamil memiliki
peningkatan rasa cemas, khawatir dengan bayi yang akan dilahirkan serta takut
dengan rasa nyeri dalam proses persalinan nanti. Kecemasan ini akan berdampak
buruk bagi kesehatan ibu dan janin jika tidak diberi tindakan pencegahan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian senam hamil
terhadap kecemasan ibu trimester I11 dalam menghadapi persalinan.

Penelitian ini merupakan penelitian Pra-Eksperimen dengan rancangan
one group pretest-posttest design dengan sampel 30 orang yang diambil dengan
menggunakan total sampling berdasarkan kriteria yang telah ditetapkan oleh
peneliti. Pengumpulan data dilakukan dengan cara pengambilan data primer
melalui pengisian kuesioner Zung Self-Rating Anxiety Scale (ZSAS). Data
selanjutnya diolah menggunakan uji Wilcoxon untuk mengetahui perbedaan
tingkat kecemasan ibu dalam menghadapi persalinan sebelum dan setelah
pemberian senam hamil.

Hasil penelitian dengan uji Wilcoxon diketahui Asymp.sig. (2-tailed)
bernilai 0.000 menunjukkan bahwa ada perbedaan bermakna pada tingkat
kecemasan ibu dalam menghadapi persalinan sebelum dan setelah pemberian
senam hamil (p=0.000).

Kesimpulan pada penelitian ini adalah ada pengaruh pemberian senam
hamil terhadap kecemasan ibu pada kehamilan trimester 111 dalam menghadapi
persalinan. Maka disarankan kepada tenaga kesehatan untuk lebih meningkatkan
motivasi kepada ibu hamil tentang pentingnya senam hamil dalam kehamilan dan
kelancaran dalam proses persalinan ibu.

Kata Kunci : Senam Hamil, Kehamilan, Kecemasan
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