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ABSTRAK 

 

PENGARUH SENAM HAMIL TERHADAP KECEMASAN IBU 

PADA KEHAMILAN TRIMESTER III DALAM  

MENGHADAPI PERSALINAN DI KLINIK  

SUMIARIANI, SST MEDAN  

JOHOR TAHUN 2018 
 

 

CHINTYA GRACE SIMANJUNTAK 

1701032095 

 

 

Perubahan psikologis pada ibu hamil trimester III disebut sebagai periode 

penantian dengan penuh kewaspadaan. Pada periode ini, ibu hamil memiliki 

peningkatan rasa cemas, khawatir dengan bayi yang akan dilahirkan serta takut 

dengan rasa nyeri dalam proses persalinan nanti. Kecemasan ini akan berdampak 

buruk bagi kesehatan ibu dan janin jika tidak diberi tindakan pencegahan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian senam hamil 

terhadap kecemasan ibu trimester III dalam menghadapi persalinan.  

Penelitian ini merupakan penelitian Pra-Eksperimen dengan rancangan 

one group pretest-posttest design dengan sampel 30 orang yang diambil dengan 

menggunakan total sampling berdasarkan kriteria yang telah ditetapkan oleh 

peneliti. Pengumpulan data dilakukan dengan cara pengambilan data primer 

melalui pengisian kuesioner Zung Self-Rating Anxiety Scale (ZSAS). Data 

selanjutnya diolah menggunakan uji Wilcoxon untuk mengetahui perbedaan 

tingkat kecemasan ibu dalam menghadapi persalinan sebelum dan setelah 

pemberian senam hamil.  

Hasil penelitian dengan uji Wilcoxon diketahui Asymp.sig. (2-tailed) 

bernilai 0.000 menunjukkan bahwa ada perbedaan bermakna pada tingkat 

kecemasan ibu dalam menghadapi persalinan sebelum dan setelah pemberian 

senam hamil (p=0.000). 

Kesimpulan pada penelitian ini adalah ada pengaruh pemberian senam 

hamil terhadap kecemasan ibu pada kehamilan trimester III dalam menghadapi 

persalinan. Maka disarankan kepada tenaga kesehatan untuk lebih meningkatkan 

motivasi kepada ibu hamil tentang pentingnya senam hamil dalam kehamilan dan 

kelancaran dalam proses persalinan ibu. 

 

Kata Kunci : Senam Hamil, Kehamilan, Kecemasan  
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