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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN PUBERTAS REMAJA
PUTRI DENGAN SIKAP MENGHADAPI PERUBAHAN
FISIK DI MTS IKHLASIYAH GUPPI MUSLIMIN
KABUPATEN SIMALUNGUN
TAHUN 2018

DESI YUSTIANA SARI
1701032176

Pubertas merupakan masa ketika seorang anak mengalami perubahan
secara fisik yang meliputi: perubahan proporsi tubuh, perubahan psikis, dan
kematangan fungsi-fungsi seksual. Pada anak perempuan pubertas ditandai
dengan menstruasi pertama atau biasa disebut menarche.Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan tingkat pubertas dengan sikap menghadapi
perubahan fisik remaja putri.

Jenis penelitian ini menggunakan survei analitik dengan pendekatan cross
sectional. Penelitian ini dilakukan di Mts lkhlasiyah Guppi Muslimin pada
tanggal 4 bulan Juni tahun 2018, populasi dalam penelitian ini adalah seluruh
remaja putri yang berjumlah 71 siswi dan jumlah sampel 71 responden. Teknik
pengampilan sampe yang digunakan adalah total populasi. Instrumen yang
digunakan adalah kuesioner tertutup yang telah diuji validitas dan reliabilitas,
teknik analisis data dengan analisis univariat dan Bivariat.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh pengetahuan siswi tentang
pengetahuan pubertas pada kategori baik sejumlah 13 responden (18,3%), cukup
35 responden (49,3%), dan kurang 23 responden (32,4%). Sedangkan sikap
menghadapi perubahan fisik memperoleh kategori positif sejumlah 29 responden
(40,8%) dan kategori negatif berjumlah 42 responden (59,2%). Dari uji chi-square
di peroleh nilai signifikan (p)=0,002 > a=0,05 yang artinya adanya hubungan
yang signifiakan anatara hubungan tingkat pengetahuan pubertas remaja putri
dengan sikap menghadapi perubahan fisik.

Kesimpulan terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan
dengan sikap menghadapi perubahan fisik. Saran dalam penelitian ini dapat
memberikan masukan kepada sekolah mts dan Institut Kesehatan Helvetia agar
dapat meningkatkan program pendidikan kesehatan khususnya tentang kesehatan
reproduksi.

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Perubahan fisik, Remaja putri
Sumber : 13 buku 17 internet ( Tahun 2011-2017
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