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KUESIONER JENIS DAN FOOD FREKUENSI (FFQ)

Hari /Tanggal :

Pola konsumsi junk food

1. Konsumsi Junk Food

2. Konsumsi Non Junk Food

Jika Ya lanjut ke pertanyaan berikut

Frekuensi makan
minggu minggu

1. | Makanan berpengawet/ kaleng:

(Mie kemasan, Sarden)
2. | Makanan yang mengandung garam yang tinggi

(MSQG) :

(Hamburger, Fried Chicken, Hot dog, Pizza,

Sandwich, Spagetty, Chicken Nugget, Donat/

Roti)
3. | Jenis gorengan : (Kentang Goreng)
4. | Makanan dari daging berlemak: (BBQ)
5. | Olahan keju : (Pizza)
6. | Makanan tinggi gula misalnya makanan atau

minuman bersoda:(Sprite, Fanta,Coca Cola,

Mocha Fload)

Kuesioner Menarche

Umur pertama kali mengalami Menarche :




