
HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DAN PEKERJAAN IBU DENGAN 

PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA BAYI 6-9 BULAN 

DI KELURAHAN TANJUNG MULIA   

KECAMATAN MEDAN DELI  

TAHUN 2018 
 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

MARISA FATWA 

1701032023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI D4 KEBIDANAN 

FAKULTAS FARMASI DAN KESEHATAN  

INSTITUT KESEHATAN HELVETIA 

MEDAN 

2018  



HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DAN PEKERJAAN IBU DENGAN 

PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA BAYI 6-9 BULAN 

DI KELURAHAN TANJUNG MULIA   

KECAMATAN MEDAN DELI  

TAHUN 2018 

 

 
 

 

SKRIPSI  

 

 

 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh 

Gelar Sarjana Terapan Kebidnan (S.Tr.Keb) 

 

  
 

Disusun Oleh: 
 

MARISA FATWA 

1701032023 

 

 

PROGRAM STUDI D4 KEBIDANAN  

FAKULTAS FARMASI DAN KESEHATAN  

INSTITUT KESEHATAN HELVETIA 

MEDAN  

2018 
 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Telah diuji pada tanggal  05  Oktober 2018 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PANITIA PENGUJI SKRIPSI 

Ketua  : Indah Dewi Sari, SST, M.Kes 

Anggota : 1. Novalita Oriza, SST, M.Kes 

 2. Fina Kusuma Wardani, SST, M.Kes  



 

 

i 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ii 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

iii 
 

ABSTRAK 

 
HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DAN PEKERJAAN IBU DENGAN 

PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA BAYI 6-9 BULAN  

DI  KELURAHAN TANJUNG MULIA KECAMATAN  

MEDAN DELI TAHUN 2018 

 
MARISA FATWA 

1701032023 
 

ASI (Air Susu Ibu) eksklusif adalah pemberian ASI selama 6 bulan tanpa 

dengan tambahan cairan lain dan makanan padat. World Health Organization 

(WHO) telah mengkaji atas lebih dari 3.000 penelitian menunjukkan pemberian 

ASI selama 6 bulan adalah jangka waktu yang paling optimal untuk pemberian 

ASI Eksklusif, cakupan rata-rata ASI Eksklusif di dunia yaitu sekitar 38%. 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui hubungan dukungan 

suami dan pekerjaan ibu dengan pemberian ASI eksklusif pada bayi usia 6-9 

bulan di Kelurahan Tanjung Mulia Kecamatan Medan Deli tahun 2018. 

Desain penelitian yang dipakai adalah penelitian survei analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu 

menyusui yang memiliki bayi berusia 6-9 bulan. Teknik pengambilan sampel 

yang digunakan adalah Total Population dengan sampel sebanyak 45 responden. 

Penelitian ini dilakukan di Kelurahan Tanjung Mulia dengan teknik pengumpulan 

data primer dan sekunder dengan menyebarkan kuesioner. Uji analisis yang 

digunakan adalah chi-square. 

Hasil penelitian menemukan dari 45 responden (100%) terdapat 18 (40%) 

suami yang mendukung, ibu yang bekerja sebanyak 17 ibu (37,8%), ibu yang 

memberikan ASI secara eksklusif yaitu 21 ibu (46,7%). Hasil uji Chi-Square  

pada derajat kepercayaan 95% menghasilkan dukungan suami dalam pemberian 

ASI yaitu  Pvalue 0,012 dan pada pekerjaan ibu dalam pemberian ASI 

menghasilkan P Value 0,006.  

Ada hubungan dukungan suami dan pekerjaan ibu dengan pemberian ASI 

eksklusif karena adanya dukungan dari suami akan membuat ibu semakin yakin 

dan juga mampu untuk memberikan ASI eksklusif pada bayinya dan ibu yang 

tidak bekerja dapat menyusui bayinya setiap saat. Oleh karena itu disarankan 

kepada petugas kesehatan untuk dapat memberikan penyuluhan tentang 

pemberian ASI Eksklusif sehingga ibu dapat memahami seputar manfaat ASI dan 

memberikan ASI secara Eksklusif pada bayinya. 
 

Kata Kunci  : Dukungan Suami, Pekerjaan Ibu, ASI Ekskluif 

Daftar Pustaka : 12 Buku, 8 Jurnal, 1 Website 
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