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COAHA

ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF HUSBAND’S SUPPORT AND MOTHER JOB IN
EXCLUSIVE BREASTFEEDING ON BABIES AGED 6-9 MON THS
IN TANJUNG MULIA SUBDISTRICT
MEDAN DELI 2018

MARISA FATWA
1701032023

Lixclusive breastfeeding is additional fuids and solid foods. The World
Health Organization (WHO) has reviewed more than 3,000 studies showing
breastfeeding for 6 months is the most optimal time period for exclusive
breastfeeding, the average coverage of exclusive breastfeeding in the world is
around 38%. This study aims to determine the relationship of husband's support
and mothers job with exclusive breastfeeding on babies aged 6-9 months in
Tanjung Mulia , Medan Deli, 2018.

The research design used was analytic survey research with a cross
sectional approach. The population in this study was all breastfeeding mothers
who have babies aged 6-9 months. The sampling technique used is Total
Population with a sample of 45 respondents. This research was conducted in
Tanjung Mulia with primary and secondary data collection techniques by
distributing questionnaires. The analysis test was done by using chi-square.

The results of the study found that from 45 respondents (1 00%) there were
18 (40%) husbands who supported, mothers who worked as many as 17 mothers
(37.8%), mothers who gave exclusive breastfeeding were 21 mothers (46.7%). The
results of the Chi-Square test at 95% confidence level resulted in husband’s
support in giving breasfeeding that is p value, .012 and in mother’s work in
breastfeeding resulted in, p value was .006.

There is a relationship between husband's support and mother's work with
exclusive breastfeeding because the support from her husband will make her more
confident and able to give exclusive breastfeeding to her baby and mothers who
are not working can breastfeed their babies at any time. T herefore it is
recommended to health workers to be able to provide counseling about exclusive
breastfeeding so that mothers can understand about the benefits of breastfeeding
and provide ASI exclusively to their babies.

Keywords: Husband's Support, Mother's Work, Exclusive ASI

ate Right By:

B

atiguage Centre



ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DAN PEKERJAAN IBU DENGAN
PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA BAY1 6-9 BULAN
DI KELURAHAN TANJUNG MULIA KECAMATAN
MEDAN DELI TAHUN 2018

MARISA FATWA
1701032023

ASI (Air Susu Ibu) eksklusif adalah pemberian ASI selama 6 bulan tanpa
dengan tambahan cairan lain dan makanan padat. World Health Organization
(WHO) telah mengkaji atas lebih dari 3.000 penelitian menunjukkan pemberian
ASI selama 6 bulan adalah jangka waktu yang paling optimal untuk pemberian
ASI Eksklusif, cakupan rata-rata ASI Eksklusif di dunia yaitu sekitar 38%.
Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui hubungan dukungan
suami dan pekerjaan ibu dengan pemberian ASI eksklusif pada bayi usia 6-9
bulan di Kelurahan Tanjung Mulia Kecamatan Medan Deli tahun 2018.

Desain penelitian yang dipakai adalah penelitian survei analitik dengan
pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu
menyusui yang memiliki bayi berusia 6-9 bulan. Teknik pengambilan sampel
yang digunakan adalah Total Population dengan sampel sebanyak 45 responden.
Penelitian ini dilakukan di Kelurahan Tanjung Mulia dengan teknik pengumpulan
data primer dan sekunder dengan menyebarkan kuesioner. Uji analisis yang
digunakan adalah chi-square.

Hasil penelitian menemukan dari 45 responden (100%) terdapat 18 (40%)
suami yang mendukung, ibu yang bekerja sebanyak 17 ibu (37,8%), ibu yang
memberikan ASI secara eksklusif yaitu 21 ibu (46,7%). Hasil uji Chi-Square
pada derajat kepercayaan 95% menghasilkan dukungan suami dalam pemberian
ASI vyaitu Py 0,012 dan pada pekerjaan ibu dalam pemberian ASI
menghasilkan P yaue 0,006.

Ada hubungan dukungan suami dan pekerjaan ibu dengan pemberian ASI
eksklusif karena adanya dukungan dari suami akan membuat ibu semakin yakin
dan juga mampu untuk memberikan ASI eksklusif pada bayinya dan ibu yang
tidak bekerja dapat menyusui bayinya setiap saat. Oleh karena itu disarankan
kepada petugas kesehatan untuk dapat memberikan penyuluhan tentang
pemberian ASI Eksklusif sehingga ibu dapat memahami seputar manfaat ASI dan
memberikan ASI secara Eksklusif pada bayinya.

Kata Kunci  : Dukungan Suami, Pekerjaan Ibu, ASI Ekskluif
Daftar Pustaka: 12 Buku, 8 Jurnal, 1 Website
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