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ABSTRACT

RELATED FACTORS WITH SMOKING BEHAVIOR AMONG JUNIOR
HIGH SCHOOL STUNDETS AT SMP N-1 PANGKATAN, LABUHANBATU
DISTRICT

MUHAMMAD ARIFIN BATUBARA
1505195359

Smoking behavior are currently becoming an important concern of the
world today. According to the World Health Organization (WHO), the tobacco
epidemic is the world's biggest threat today. In Indonesia, there is an increase of
smoking early onset in Indonesia especially among students aged <15 years. This
study aims to determine the relationship of factors related to smoking behavior
among students at SMPN-1 Pangkatan, Labuhanbatu District in 2017.

This research is an analytical research conducted by using cross-sectional
survey design approach. A total of 84 male students of class VII, VIII and IX at
SMP Negeri 1 Pangkatan, Pangkat District Labuhanbatu were selected using
random sampling base on the population list. Independent variables were
knowledge, attitude, access to cigarettes at home, access to smoking at school, the
existence of smoking parents, the family memebrs smokers, and the existence of
smoking peers; the dependent variable is smoking behavior. The statisical test
used was logistic regression's enter method at 95% of confidence level.

It was found that smoking behavior among junior high school students in
this study was quite high. The knowledge and the presence of adults who smoke at
home was the most determining factor of smoking behavior among junior high
school students. It is recommended to intensify the prevention of smoking in
schools by involving students, parents and District Health Office as well as
religious leaders, community leaders and traditional leaders. Involving the
cigarette sales or shop also crucial to be a part of prevention strategy.

Keywords : Smoking behavior, Students, Knowledge, Adult Smokers,
Labuhan Batu
Bibliography  :23(1997-2017)



ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERILAKU
MEROKOK PADA SISWA SMP N-1 PANGKATAN,
KABUPATEN LABUHANBATU
TAHUN 2017

MUHAMMAD ARIFIN BATUBARA
1505195359

Kebiasaan merokok menjadi perhatian penting dunia saat ini. Menurut
World Health Organization (WHO), epidemi tembakau adalah ancaman terbesar
dunia saat ini Saat ini sedang terjadi peningkatan perilaku memulai merokok di
Indonesia khususnya di kalangan usia muda berusia <15 tahun. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan faktor-faktor yang berhubungan dengan
perilaku merokok pada siswa SMPN-1 Pangkatan, Kabupaten Labuhanbatu tahun
2017.

Penelitian ini adalah penelitian analitik yang dilakukan dengan
menggunakan desain survey yang berbentuk cross- sectional. Sebanyak 84 orang
siswa laki-laki kelas VI, VIII dan IX di SMP Negeri 1 Pangkatan, Kecamatan
Pangkatan Kabupaten Labuhanbatu terpilih menggunakan random sampling
menggunakan daftar populasi. Variabel independen adalah pengetahuan, sikap,
kemudahan akses memperoleh rokok di lingkungan rumah, kemudahan akses
memperoleh rokok di lingkungan sekolah, adanya orangtua yang merokok,
adanya keluarga yang merokok, dan adanya teman sebaya yang merokok
sementara variabel dependen adalah perilaku merokok. Uji yang digunakan adalah
regresi logistik metode enter dengan ukuran kemaknaan sebesar 95% confidence
level.

Ditemukan jika perilaku merokok di kalangan pelajar laki-laki SMP dalam
penelitian ini cukup tinggi. Pengetahuan dan adanya orang dewasa yang merokok
di rumah menjadi faktor yang paling menentukan perilaku merokok di kalangan
pelajar laki-laki SMP. Disarankan perlunya intensifikasi pencegahan merokok di
sekolah dengan melibatkan siswa-siswi, orangtua dan Dinas Kesehatan serta
tokoh agama, tokoh masyarakat dan tokoh adat. Tidak lupa juga melibatkan
pemilik penjualan rokok sehingga mereka dapat juga terlibat di dalam pencegahan
penjualan rokok pada anak-anak pelajar.

Kata Kunci : Perilaku Merokok, Pelajar, Pengetahuan, Perokok
Dewasa
Daftar Pustaka : 6 Buku dan 17 Jurnal Online (2007 — 2017)
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