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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF TAKING FE TABLET WITH ANEMIA
ON PREGNANT MOTHER IN AEK BAYUR VILLAGE OF
PADANGSIDIMPUAN BATUNADUA DISTRICT
PADANGSIDIMPUAN REGENCY 2018

ERNA NINGSIH
1701032531

Pregnancy is a physiological or normal thing, but when pregnant mother
need more nutritional or food intake than before, because during pregnancy the
mother is a supplier of nutrients to grow and develop her fetus. One of the
nutrients needed by pregnant women is iron. If the intake of iron in the mother is
fulfilled this can bring positive things that can prevent anemia in pregnant
women. Anemia in pregnancy has a bad influence on the mother in pregnancy,
childbirth, and puerperium and the next period. This study aims to determine the
relationship between the purchase of Fe tablets and anemia in pregnant women in
Aek Bayur Village, Padangsidimpuan Batunadua District, Padangsidimpuan City,
2018.

This study used a cross sectional design. The population of this study were
all pregnant women from January to June 2018 in the village of Aek Bayur,
District, in Padangsidimpuan Batunadua, Padangsidimpuan regency, as many as
35 respondents. The sample of this study were taken by using total sampling.
Total sampling is a sampling technique where the number of samples is the same
as the population. The number of samples amounted 35 people. Data analysis ere
done by using univariate and bivariate with chi-square test.

The results of this study indicate that the correlation between the
administration of Fe tablets with anemia in pregnant women with Sig-p = 0.03
<0.05. This means that pregnant women who get Fe tablets tend to only
experience mild anemia while mothers who do not get Fe tablets experience
moderate and severe anemia.

The conclusion of this study the relationship between giving Fe tablets
with anemia in pregnant women was found. It is expected to heakth wortkers to
give Fe tablets to pregnant woman in order to prevent anemia in pregnant women
and to check Hb for every pregnant woman to anticipate the risk of anemia and
provide counseling for mothers to increase their nutritional intake in daily meals,
especially eating high in iron. .

Keywords: Fe Tablets, Anemia, Pregnant Women
‘ The Legitimate Right by:

elvelia-Language Cenlre




ABSTRAK

HUBUNGAN PEMBERIAN TABLET FE DENGAN ANEMIA
PADAIBU HAMIL DI DESA AEK BAYUR KECAMATAN
PADANGSIDIMPUAN BATUNADUA KOTA
PADANGSIDIMPUAN TAHUN 2018

ERNA NINGSIH
1701032531

Program Studi D4 Kebidanan

Kehamilan merupakan hal yang fisiologis atau normal namun pada saat
hamil seorang ibu akan membutuhkan asupan gizi ataupun makanan yang lebih
besar dari pada sebelumnya, karena pada saat hamil ibu sebagai penyalur nutrisi
untuk tumbuh dan kembang janin nya. Salah satu nutrisi yang dibutuhkan ibu
hamil adalah zat besi. Jika asupan Zat besi pada ibu terpenuhi ini dapat membawa
hal positif yaitu dapat mencegah terjadinya anemia pada ibu hamil. Anemia dalam
kehamilan memberi pengaruh buruk baik pada ibu dalam kehamilan, persalinan,
maupun nifas dan masa selanjutnya. Penelitian ini bertujuan umtuk mengetahui
hubungan pembeian tablet Fe dengan anemia pada ibu hamil di Desa Aek Bayur
Kecamatan Padangsidimpuan Batunadua Kota Padangsidimpuan Tahun 2018.

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh Ibu hamil dari bulan Januari-Juni Tahun 2018 di desa
Aek Bayur Kecamatan padangsidimpuan Batunadua Kota Padangsidimpuan
sebanyak 35 orang. Sampel pada penelitian ini yaitu dengan menggunakan total
sampling. Total sampling adalah teknik pengambilan sampel dimana jumlah
sampel sama dengan populasi Jumlah sampel sebanyak 35 orang. Analisis data
yang digunakan adalah analisis data univariat dan bivariat dengan uji chi- square.

Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan Pemberian tablet Fe
dengan anemia pada ibu hamil dengan nilai Sig-p = 0,03<0,05. Artinya ibu hamil
yang mendapatkan tablet Fe cenderung hanya mengalami anemia ringan
sedangkan ibu yang tidak mendapatkan tablet Fe mengalami anemia sedang dan
berat.

Kesimpulan penelitian ini adalah Ada Hubungan pemberian tablet Fe
dengan anemia pada ibu hamil. Petugas kesehatan diharapkan memberikan tablet
Fe pada setiap ibu hamil guna untuk mencegah terjadinya anemia pada ibu hamil
dan melakukan pemeriksaan Hb pada setiap ibu hamil untuk mengantisipasi
adanya resiko terjadinya anemia dan memberikan konseling agar ibu
memperbanyak asupan nutrisi dalam makanan sehari-hari terutama makan tinggi
zat besi.

Kata Kunci : Tablet Fe, Anemia, Ibu hamil
Referensi : 8 Buku, 12 Jurnal (2007-2017)
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