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ABSTRACT

FACTORS THAT AFFECT SMOKING BEHAVIOR IN ADOLESCENTS IN
MADRASAH TSANAWIYAH SULLAMUL’ULUM
KECAMATAN KEMPAS INDRAGIRI HILIR
REGENCY YEAR 2018

MIA AUDINA
1602011110

Smoking is viewed from various perspectives is very detrimental, both
for themselves and those around them, cigarettes are not only consumed by adults,
but teenagers and even children are familiar with cigarettes and try to consume
cigarettes. The purpose of this study is to determine the factors that influence
behavior smoking in adolescents of Sullamul'ulum Madrasah Tsanawiyah in
Kempas District, Indragiri Hilir Regency in 2018.

This research is an analytical survey with cross sectional design. The
research was conducted at Madrasah Tsanawiyah Sullamul 'General District of
Kempas. The population in this study were all male students as many as 86 people,
and all were sampled. Data analysis was performed univariately, bivariate using
chi-square and multivariate using multiple logistic regression at 95% confidence
level (.= 0,05).

The results showed that the factors influencing smoking behavior in
adolescents in Tsanawiyah Sullamul'ulum in Kempas District in 2018 were
intention and social support with p value <0.05. While the factors that have no
effect are information about health, personal autonomy and situation to act with a
p value> 0.05. Intention factor is the most influential factor on the smoking
behavior of adolescents in the Tsanawiyah Sullamul’'Ulum District of Kempas
District, Indragiri Hilir District in 2018. The variable intention factor has the
value of Exp (B) = 5,779 (95% CI = 1,8940-17,666) meaning teenager those who
have the intention to smoke have the opportunity to have a smoking behavior 5.7
times higher than teenagers who do not intend to smoke.

The conclusion of this study is that adolescent smoking behavior is
influenced by intention and social support. It was suggested to the head of the
Madrasah Tsanawiyah Sullamul'Ulum of Kempas District, Indragiri Hilir
Regency to collaborate with the Puskesmas in the School Health Business
program activities, socializing the dangers of smoking to health for students that
could be carried out routinely and continuously.

Keywords : Behavior, Teens, Smoking and Health
Bibliography : 17 Books and 27 Journals



ABSTRAK

FAKTOR YANG MEMENGARUHI PERILAKU MEROKOK
PADA REMAJA DI MADRASAH TSANAWIYAH
SULLAMUL’ULUM KECAMATAN KEMPAS
KABUPATEN INDRAGIRI HILIR
TAHUN 2018

MIA AUDINA
1602011110

Merokok dilihat dari berbagai sudut pandang sangat merugikan, baik
untuk diri sendiri maupun orang di sekelilingnya, rokok bukan saja dikonsumsi
oleh orang dewasa, namun remaja bahkan anak-anak sudah mengenal rokok dan
mencoba untuk mengonsumsi rokok.Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
faktor yang memengaruhi perilaku merokok pada remaja Madrasah Tsanawiyah
Sullamul’ulum Kecamatan Kempas Kabupatenindragiri Hilir tahun 2018.

Penelitian ini adalah survei analitik dengan desain cross sectional (potong
lintang). Penelitian dilakukan di Madrasah Tsanawiyah Sullamul’Ulum
Kecamatan Kempas. Populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh siswa putra
sebanyak 86 orang, dan seluruhnya dijadikan sampel. Analisis data dilakukan
secara univariat, bivariat menggunakan chi-square dan multivariat menggunakan
regresi logistik berganda pada tingkat kepercayaan 95% ( =0,05).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor yang memengaruhi perilaku
merokok pada remaja di Madrasah Tsanawiyah Sullamul’ulum Kecamatan
Kempas tahun 2018 yaitu niatdan dukungan sosial dengan nilai p value <0,05.
Sedangkan faktor yang tidak berpengaruh adalah informasi tentang
kesehatan,otonomi pribadi dan situasi untuk bertindak dengan nilai p value>
0,05.Faktor niat merupakan faktor yang paling besar pengaruhnya terhadap
perilaku merokok Remaja di Madrasah Tsanawiyah Sullamul’Ulum Kecamatan
Kempas Kabupaten Indragiri Hilir tahun 2018. Variabel faktor niat mempunyai
nilai Exp(B) = 5,779 (95%CI= 1,8940-17,666) artinya remaja yang memiliki niat
untuk merokok berpeluang berperilaku merokok 5,7 Kkali lebih tinggi
dibandingkan dengan remaja yang tidak berniat untuk merokok.

Kesimpulan penelitian ini bahwa perilaku merokok remaja dipengaruhi
Niat dan Dukungan sosial. Disarankan kepada kepala Madrasah Tsanawiyah
Sullamul’Ulum Kecamatan Kempas Kabupaten Indragiri Hilir untuk bekerjasama
dengan Puskesmas dalam kegiatan program Upaya Kesehatan Sekolah,
mensosialisasikan bahaya rokok bagi kesehatan pada siswa yang dapat dilakukan
secara rutin dan kontinu.

Kata Kunci: Perilaku, Remaja, Merokok dan Kesehatan
Daftar Pustaka : 17 Buku dan 27 Jurnal
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