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KUESIONER PENELITIAN 

 

PENGARUH PENYULUHAN TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA 

PUTERI TENTANG  MENSTRUASI DI KELAS VII SMP YAYASAN 

PERGURUAN SULTAN SKANDAR MUDA  

MEDAN  SUNGGAL TAHUN 2018 

 

A. Idenditas Responden 

Nama Responden : 

Umur Responden : 

B. Kuesioner pengetahuan 

Berilah tanda (x) pada jawaban yang anda anggap benar di bawah 

ini: 

1. Haid atau perdarahan yang berasal dari rahim, berlangsung secara normal dan 

berulang, kira-kira empat minggu sekali adalah ? 

a.  Kelainan menstruasi 

b. Perubahan menstruasi 

c. Siklus menstruasi 

d. Pengertian Menstruasi 

e. Fase menstruasi 

 

2. Berapa lama siklus menstruasi normal akan terjadi ? 

a. Setiap 25 hari  

b. Setiap 26 hari 

c. Setiap 27 hari 

d. Setiap 28 hari 

e. Setiap 29 hari 

 

3. Menstruasi akan berlangsung selama ? 

a. 1-4 hari 

b. 5-7 hari 

c. 8-10 hari 

d. 11-13 hari 

e. 14-16 hari 

 

4. Menstruasi yang normal akan terjadi ? 

a. Setiap 1 abad sekali  

b. Setiap 1 tahun sekali 

c. Setiap 1 bulan sekali 

d. Setiap 1 minggu sekali  

e. Setiap 1 hari sekali  
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5. Salah satu ciri menstruasi normal adalah ? 

a. Mesntuasi berlangsung selama 5-7 hari 

b. Warna darah menstruasi kecoklatan 

c. Siklus menstruasi 35-40 hari 

d. Haid pertama terjadi pada usia 16 tahun 

e. Siklus haid akan teratur pada usia 20 tahun 

 

6. Darah yang normal keluar saat menstruasi adalah ? 

a. 10-20 cc 

b. 30-40 cc 

c. 50-60 cc 

d. 70-80 cc 

e. 90-100 cc 

 

7. Perubahan fisik yang terjadi setelah pernah mendapat mentruasi ? 

a. Muka berjerawat 

b. Perut akan menbuncit  

c. Kulit menjadi kusam 

d. Wajah akan berkerut 

e. Buah dada atau payudara mengecil 

 

8. Di bawah ini perubahan mental yang di alami pada saat menstruasi ? 

a. Menjadi lebih aktif 

b. Riang gembira 

c. Konsentrasi tinggi  

d. Mudah marah 

e. Nafsu makan tinggi 

 

9. Keluahan yang di rasakan pada saat menstruasi adalah ? 

a. Sakit pinggang 

b. Sakit kepala 

c. Kaki kram 

d. Sakit dada 

e. Sakit mata 

 

10. Sakit pinggang yang terjadi saat menstruasi karena ? 

a. Darah yang keluar 

b. Otot perut berkontraksi 

c. Banyak beraktifitas 

d. Sering berlari-lari 

e. Menggunakan pembalut atau softex 
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11. Hal yang perlu di lakukan saat menstruasi ? 

a. Menjaga kebersihan alat kelamin  

b. Tidak mengganti duk/ softex 

c. Tidak mandi selama haid  

d. Tidak makan  

e. Tidak minum  

 

12. Pembalut yang digunakan saat mentruasi sebaiknya ? 

a. Dicuci bersih lalu disimpan  

b. Dicuci bersih lalu dibuang 

c. Dicuci bersih lalu dibakar 

d. Dicuci bersih lalu ditanam 

e. Dicuci bersih lalu dibiarkan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


