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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF CONTRACEPTION OF BIRTH CONTROL
PIL USAGE WITH HYPERTENSION IN BPM RISTA S.TR.KBB
IN KLAMBIR V SUB-DISTRICT MEDAN SUNGGAL 2018

FERNITA KRISTIANI BAZIKHO
1701032645

Contraception is one of the contraceptive methods that is used (o prevent
pregnancy mostly given orally. Contraception contains the hormones estrogen
and progesterone. Side effects of contraceptive used are an increased risk of
impaired blood pressure circulation. Side effects of increased blood pressure need
special attention because if for a long time will cause hypertension. The purpose
of this study was to determine the relationship of contraceptive used with birth
control pills with hypertension in BPM Rista, S.Tr. Kebidanan in Klambir V
Medan Sunggal District in 2018.

The rescarch design used an analytic survey with a cross sectional
approach that tries to explore and why the phenomenon occurs. The sample in
this study amounted 1o 48 respondents with sampiing techniques that were taken
by using the Total population.

The results showed that there were 22 mothers who were using 6
contraceptive birth control pills, the majority of those without hypertension
(normal) were 14 people (29.2%,), while from 26 mothers who used contraceptive
pills > 6 months the majority of those who experienced mild hypertension were 10
people (20.8%), the results of Chi-square test from data analysis showed that the
value of Sig p = 0.002 <0.05, which means there is a significant relationship
ahout contraceptiv of birth control pills usage with hypertension.

The conclusion of this research is the relationship between contraceptive
use with hypertension in BPM Rista, STr. Keb in Klambir V Medan Sunggal
Subdistrict in 2018. Thercfore, it is expected that health workers as implementers
of family planning services need ta improve the quality of health services
especially regarding contraceptive method by providing information to the KB
acceptors about the disadvantages and benefits and side effects after a long time
using hormonal and nonhormonal contraception.

Keywords: Contraceptive Use Of Birth Control Pills, Hypertension.
M Legitimate Right by.
S
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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGGUNAAN KONTRASEPSI PIL KB DENGAN
HIPERTENSI DI BPM RISTA, S.TR.KEB, DI KLAMBIR V
KECAMATAN MEDAN SUNGGAL
TAHUN 2018

FERNITA KRISTIANI BAZIKHO
1701032645

Kontrasepsi pil merupakan salah satu metode kontrasepsi yang digunakan
untuk mencegah kehamilan yang penggunaannya kebanyakan diberikan secara
oral. Kontrasepsi pil memiliki kandungan hormon estrogen dan progesteron. Efek
samping dari penggunaan kontrasepsi ini yaitu peningkatan risiko gangguan
sirkulasi tekanan darah. Efek samping peningkatan tekanan darah perlu perhatian
khusus karena bila dalam waktu lama akan mengakibatkan hipertensi. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan penggunaan kontrasepsi pil KB
dengan hipertensi di BPM Rista, S.Tr.Keb di Klambir V Kecamatan Medan
Sunggal tahun 2018.

Desain Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah survey
analitik yaitu penelitian yang mencoba menggali dan mengapa fenomena itu
terjadi dengan pendekatan Cross sectional. Sampel dalam penelitian ini berjumlah
48 responden dengan teknik pengambilan sampel menggunakan Total population.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dapat diketahui dari 22 ibu ibu yang
< 6 bulan yang menggunakan kontrasepsi pil KB, mayoritas yang tidak
mengalami hipertensi (normal) sebanyak 14 orang (29,2%), Sedangkan dari 26
ibu yang menggunakan kontrasepsi pil KB > 6 bulan mayoritas yang mengalami
hipertensi ringan sebanyak 10 orang (20,8%), Hasil analisa data uji Chi-square
menunjukan nilai bahwa nilai Sig p =0,002<0,05, yang artinya ada hubungan
yang signifikan tentang penggunaan kontrasepsi pil KB dengan hipertensi.

Kesimpulan peneltian ini adalah adanya hubungan penggunaan kontrasepsi
pil KB dengan hipertensi di BPM Rista, S.Tr.Keb di Klambir VV Kecamatan
Medan Sunggal tahun 2018. Oleh karena itu, diharapkan kepada tenaga kesehatan
sebagai pelaksana pelayanan KB perlu untuk meningkatkan mutu pelayanan
kesehatan khususnya tentang metode kontrasepsi dengan cara memberikan
informasi kepada akseptor KB tentang kerugian dan keuntungan serta efek
sampingnya setelah lama penggunaan kontrasepsi hormonal dan nonhormonal.

Kata Kunci : Penggunaan Kontrasepsi Pil KB, Hipertensi.
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