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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : Menyatakan dengan 

sesungguhnya, bahwa saya bersedia dengan sukarela dalam kegiatan penelitian 

dengan judul Faktor Yang Memengaruhi Kepatuhan Ibu Hamil Dalam 

Mengkonsumsi Tablet Zat Besi (Fe) Di Wilayah Kerja Puskesmas Melati Desa 

Melati II Kecamatan Perbaungan Tahun 2018 yang dilakukan oleh Erni Yusnita 

Purba. 

Saya memahami bahwa keikutsertaan saya menjadi partisipan pada 

penelitian ini akan bermanfaat bagi peningkatan upaya kesehatan khususnya 

dalam mengkonsumsi tablet zat besi (Fe). Demikian pernyataan ini saya buat 

dengan sebenar-benarnya, dan dengan penuh kesadaran/tanpa paksaan dari 

siapapun. 

 

 

Tanda Tangan Responden...........................  Tanggal : ................................ 

 

 

Tanda tangan peneliti ..................................  Tanggal : ................................ 
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KUISIONER 

 

FAKTOR YANG MEMENGARUHI KEPATUHAN IBU HAMIL DALAM 

MENGKONSUMSI TABLET ZAT BESI (FE) DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS MELATI DESA MELATI II KECAMATAN  

PERBAUNGAN TAHUN 2018 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti pada setiap item pertanyaan  

2. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut saudara paling sesuai dengan 

kondisi yang dialami dengan memberi tanda ceklist (√) pada pilihan yang 

dipilih 

3. Kerahasiaan saudara akan dijaga oleh peneliti 

4. Jika ada yang kurang dimengerti anda boleh bertanya kepada peneliti 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama Responden : 

2. Umur  : 

B. Pengetahuan 

No Pernyataan Benar Salah 

1. Pemberian tablet tambah darah 

selama kehamilan  diberikan 

sebanyak 90 tablet 

  

2. Tablet zat besi merupakan tablet 

tambah darah yang berwarna merah 

  

3. Tablet zat besi berfungsi untuk 

kesehatan janin dalam kandungan 

  

4. Mengkonsumsi tablet zat besi dapat 

mencegah kurang darah 

  

5. Meminum tablet zat besi sebaiknya 

pada pagi hari untuk mengurangi 
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mual.  

6. Gejala kekurangan zat besi adalah 

kelelahan, pucat, lemah, letih, lesu, 

dan tidak ada gairah 

  

7. Kebutuhan zat besi meningkat pada 

ibu hamil karena dibutuhkan oleh 

janin 

  

8. Tablet zat besi tidak menyebabkan 

tekanan darah tinggi 

  

9. Kurang darah dapat menyebabkan 

bayi lahir prematur 

  

10. Kekurangan zat besi pada ibu hamil 

akan berpengaruh pada bayi yang 

dilahirkan 

  

11. Tablet zat besi diberikan pada usia 

kehamilan 4 bulan (16 minggu) 

  

12. Konsumsi tablet zat besi dapat 

menambah nafsu makan 

  

13. Untuk menghindari kurang darah 

maka ibu hamil dianjurkan minum 

tablet zat besi 3 kali dalam sehari 

  

14. Cara minum tablet zat besi 

menggunakan air teh 

  

 

C. Sikap 

 

Jawablah Pernyataan berikut dengan memberi tanda () untuk pilihan 

jawaban yang benar. 

 

SS  = Sangat Setuju  TS    =  Tidak Setuju 

S  = Setuju   STS  = Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Zat besi di butuhkan selama hamil     

2. Mengkonsumsi Zat Besi dapat mencegah 

kekurangan darah selama hamil 

    

3. Ibu hamil yang mengkonsumsi tablet zat 

besi secara teratur sangat besar 

pengaruhnya bagi pertumbuhan janin 
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4. Pemeriksaan darah sangat dianjurkan 

pada ibu hamil 

    

5. Kekurangan zat besi selama kehamilan 

dapat menimbulkan perdarahan 

    

6. Sayur-sayuran dan buah-buahan dapat 

menggantikan tablet zat besi 

    

7. Tablet Zat Besi sebaiknya diminum 1 kali 

sehari 

    

8. Kebutuhan zat besi pada wanita hamil 

lebih sedikit dibandingkan dengan wanita 

yang tidak hamil 

    

9. Salah satu penyebab ibu hamil 

kekurangan zat besi karena kurang makan 

telur dan daging. 

    

10. Ibu yang kurang darah akan 

menyebabkan bayi lahir prematur/lebih 

awal 

    

 

D. Motivasi 

No Pernyataan Ya Tidak 

1. Saya merasa kesehatan saya dan janin 

baik-baik saja ketika saya minum tablet 

zat besi 

  

2. Suami dan keluarga saya mendorong saya 

untuk terus minum tablet zat besi 

  

3. Saya minum tablet zat besi untuk 

kesehatan saya dan bayi 

  

4. Saya merasa tablet zat besi sangat lah 

penting untuk dikonsumsi selama 

kehamilan 

  

5. Suami/keluarga selalu mengingatkan saya 

untuk minum tablet zat besi agar saya 

selalu sehat 

  

6. Saya yakin kehamilan dan persalinan saya 

akan lancar ketika saya menghabiskan 

tablet zat besi yang diberikan oleh tenaga 

kesehatan 
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7. Saya hanya perlu minum susu untuk 

mencukupi zat gizi selama kehamilan 

  

8. Saya minum tablet zat besi jika 

diingatkan oleh suami/keluarga 

  

9. Saya hanya minum tablet tambah darah 

jika saya ingat 

  

10. Saya hanya makan lauk agar tidak terjadi 

kekurangan darah 

  

 

 

 

 

E. Dukungan Keluarga 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah keluarga menganjurkan ibu untuk 

mengkonsumsi tablet zat besi? 

  

2. Apakah keluarga mengingatkan ibu untuk 

mengkonsumsi tablet zat besi? 

  

3. Apakah keluarga ikut menemani ibu 

dalam melakukan kunjungan kehamilan 

  

4. Apakah keluarga selalu menanyakan 

keadaan ibu setelah mengkonsumsi tablet 

zat besi? 

  

5. Apakah keluarga bersedia mendengar 

keluhan ibu tentang tablet zat besi? 

  

6. Apakah keluarga mendukung ibu dalam 

mengkonsumsi makanan yang 

mengandung zat besi? 

  

7. Apakah keluarga juga mencari informasi 

dari luar (seperti buku, majalah dan lain-

lain) tentang tablet zat besi? 

  

8. Apakah keluarga memberikan perhatian 

lebih selama kehamilan ibu? 

  

9. Apakah keluarga menanyakan apa 

keluhan yang ibu rasakan selama 

kehamilan? 
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10. Apakah keluarga mendukung ibu untuk 

menghabisakan tablet zat besi yang ibu 

dapatkan? 

  

 

F. Peran Petugas Kesehatan 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah petugas memberikan informasi 

mengenai tablet zat besi? 

  

2. Apakah informasi yang diberikan oleh 

petugas sangat jelas? 

  

3. Apakah petugas menjelaskan efek 

samping dari konsumsi tablet zat besi? 

  

4. Apakah petugas kesehatan memberikan 

motivasi, arahan, dan bimbingan untuk 

ibu dalam mengkonsumsi tablet zat besi? 

  

5. Apakah petugas kesehatan memberi 

tahukan mengenai masalah kesehatan  

yang akan terjadui jika ibu tidak 

mengkonsumsi tablet zat besi? 

  

6. Apakah petugas kesehatan berperan 

dalam peningkatan derajat kesehatan ibu 

dan bayi? 

  

7. Apakah petugas kesehatan mendengarkan 

keluhan yang disampaikan ibu? 

  

8. Apakah petugas kesehatan menyediakan 

banyak waktu untuk berdiskusi dengan 

ibu mengenai kehamilan dan tablet zat 

besi? 

  

9. Dalam menjalankan perannya, apakah 

petugas kesehatan mampu membuat ibu 

untuk mengkonsumsi tablet zat besi? 

  

10. Apakah informasi yang diberikan akan 

membantu ibu dalam mengkonsumsi 

tablet zat besi? 

  

 

G. Kepatuhan  

1. Apakah ibu mengkonsumsi tablet  Zat Besi setiap hari ? 
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Ya  Tidak 

2. Apakah ibu mengkonsumsi semua tablet Zat Besi yang diberikan selama 

hamil? 

Ya  Tidak 
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