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ABSTRACT

THE AFFECTING FACTORS ON THE COMPLIANCE OF PREGNANT
WOMEN IN CONSUMING IRON (Fe) TABLETS AT WORKING
AREA OF MELATI Il HEALTH CENTER OF
PERBAUNGAN SUB DISTRICT
2018

ERNI YUSNITA PURBA
1701032532

D4 Midwifery Study Program of Health Institute of Helvetia

Pregnancy examination is one of the important stages that must be done by
pregnant women towards a healthy pregnancy. Pregnancy examination can be done
through a gynecologist or midwife with a minimum of 4 examinations during
pregnancy. The purpose of this study was to determine the affecting factors on the
compliance of pregnant women in consuming iron (Fe) tablets at Working Area of
Melati Il Health Center, Perbaungan Sub District, 2018.

The type of this research is an analytical survey with cross sectional
approach. The research location was in the Working Area of Melati Il Health
Center, Perbaungan Sub District. The populations in this study were 373 pregnant
women who received Fe tablets, and the sample was 79 people. The techniques and
methods in collecting data was done by using a questionnaire and the data were
analvzed using Chi-Square and tested by binary logistic tesls.

Statistical test results which were done by using the chi square test showed
that there was a knowledge relationship (0.021), attitude (0.029), age (0.041),
motivation (0.017), family support (0.038), and no relationship between the roles of
health workers (0.565). Furthermore multivariate results showed that there was an
influence of knowledge with OR = 4.263, age with OR = 3.102, motivation with OR
= 0.201 and physical activity with OR = 4.067 with the compliance of pregnant
women in consuming Iron (Fe) tablets at Working Area of Melati Il Health Center of
Perbaungan Sub District in 2018.

It is expected to the health workers to improve the quality of public health
services by providing counseling about Fe tablets so that their knowledge will
increase and having more positive attitude, and approach the family to provide
support and motivation to mothers in consuming Fe tablets.

Keywords: Factors, Compliance, Pregnant Women.
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ABSTRAK

FAKTOR YANG MEMENGARUHI KEPATUHAN IBU HAMIL DALAM
MENGKONSUMSI TABLET ZAT BESI (Fe) DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS MELATI DESA MELATI I1
KECAMATAN PERBAUNGAN
TAHUN 2018

ERNI YUSNITA PURBA
1701032532

Program Studi D4 Kebidanan

Pemeriksaan kehamilan merupakan salah satu tahapan penting yang harus
dilakukan oleh ibu hamil menuju kehamilan yang sehat. Pemeriksaan kehamilan
dapat dilakukan melalui dokter kandungan atau bidan dengan minimal
pemeriksaan 4 kali selama kehamilan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
Faktor Yang Memengaruhi Kepatuhan Ibu Hamil Dalam Mengkonsumsi Tablet
Zat Besi (Fe) Di Wilayah Kerja Puskesmas Melati Desa Melati I
KecamatanPerbaungan Tahun 2018.

Jenis penelitian ini adalah survei analitik dengan pendekatan cross
sectional. Lokasi penelitian di Wilayah Kerja Puskesmas Melati Desa Melati 11
Kecamatan Perbaungan. Populasi dalam penelitian ini adalah 373 orang ibu hamil
yang mendapatkan tablet Fe, dan sampel adalah sebanyak 79 orang. Teknik dan
cara pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner. Data dianalisis dengan
menggunakan uji Chi-Square dan binary logistic.

Hasil uji statistik dengan menggunakan uji chi square menunjukkan ada

hubungan pengetahuan (0,021), sikap (0,029), umur (0,041), motivasi (0,017),
dukungan keluarga (0,038), dan tidak ada hubungan peran petugas kesehatan
(0,565). Selanjutnya hasil multivariat menunjukkan bahwa ada pengaruh
pengetahuan dengan nilai OR=4,263, umur dengan nilai OR=3,102, motivasi
dengan nilai OR=0,201 dan aktivitas fisik dengan nilai OR=4,067 dengan
Kepatuhan Ibu Hamil Dalam Mengkonsumsi Tablet Zat Besi (Fe) Di Wilayah
Kerja Puskesmas Melati Desa Melati 11 KecamatanPerbaungan Tahun 2018.

Diharapkan tenaga kesehatan dapat meningkatkan kualitas pelayanan
kesehatan masyarakat dengan memberikan penyuluhan tentang tablet Fe sehingga
pengetahuan akan meningkat dan sikap lebih positif dalam mengkonsumsi tablet
Fe, dan melakukan pendekatan kepada keluarga agar memberikan dukungan dan
motivasi pada ibu dalam mengkonsumsi tablet Fe.

Kata Kunci : Faktor, Kepatuhan, Ibu Hamil.

Daftar Pustaka : 17 Buku, 12 Jurnal
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