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ABSTRAK 

 

PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN PADA AKSEPTOR KB 

TERHADAP PEMILIHAN ALAT KONTRASEPSI IUD  

DI KLINIK MARDINA KOTA MEDAN 

TAHUN 2018 

 

IIN MUTMAINNAH 

1601032341 

 

Program Studi D4 Kebidanan 

 

Meningkatnya laju pertumbuhan penduduk menunjukkan akan terjadi 

ledakan penduduk. Program yang dilakukan oleh pemerintah untuk mengurangi 

laju pertumbuhan penduduk dapat dilakukan dengan gerakan Keluarga Berencana. 

Menurut data dari SDKItahun 2017 prevalensi pemakaian kontrasepsi di 

indonesia 63,6% alat kontrasepsi yang banyak digunakan adalah metode suntik 

(16,1%), pil (7,7%), IUD (2,3%), implant (6,5%), metode opersai wanita (MOW) 

(8,5%), metode operasi pria (MOP) (0,3%). Pemerintah berusaha meningkatkan 

pemakaian kontrasepsi jangka panjang, tetapi faktanya pemakaian kontrasepsi non 

jangka panjang lebih banyak dibandingkan pemakaian kontrasepsi jangka 

panjang. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh Penyuluhan Kesehatan 

Pada Akseptor KB Terhadap Pemilihan Alat Kontrasepsi IUD Diklinik Mardina 

Kota Medan Tahun 2018. 

Jenis Penelitian ini adalah Pre-Eksperimendengan Design One Group Pre-

testPost test. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 220 orang dan sampel 

sebanyak 44 orang. Data di analisis dengan menggunakan uji uji Paired Sampel 

T-test. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hasil uji statistik dengan 

menggunakan uji Paired Sampel T-test, diperoleh hasil perhitungan p value = 

0,003< α = 0,005, maka Ho ditolak dan Ha diterima. 

Terdapat Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Pada Akseptor KB Terhadap 

Pemilihan Alat Kontrasepsi IUD Di Klinik MardinaKota Medan Tahun 2017. 

Saran bagi tenaga kesehatan setempat untuk penyuluhan tentang alat kontrasepsi 

khususnya IUD pada akseptor KB secara menyeluruh dan berkelanjutan di Klinik 

Mardina dan bekerjasama dengan Puskesmas Seiagul. 

 

Kata Kunci  : Penyuluhan, Pemilihan Alat Kontrasepsi IUD 
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ABSTRACT 

 

EFFECT OF HEALTH TREATMENT ON KB ACCEPTORS ON 

SELECTION OF IUD CONTRACEPTION EQUIPMENT 

IN MARDINA CLINIC, MEDAN CITY 

YEAR 2018 

 

IIN MUTMAINNAH 

1601032341 

 

D4 Midwifery Study Program 

 

The increasing rate of population growth shows that there will be a 

population explosion. Programs carried out by the government to reduce the rate 

of population growth can be done with the Family Planning movement. According 

to data from the IDHS in 2017 the prevalence of contraceptive use in Indonesia 

63.6% of contraceptives that are widely used are injection methods (16.1%), pills 

(7.7%), IUDs (2.3%), implants (6, 5%), female operating method (MOW) (8.5%), 

male operating method (MOP) (0.3%). The government is trying to increase the 

use of long-term contraception, but in fact the use of non-long-term contraception 

is more than the use of long-term contraception. The purpose of this study was to 

determine the effect of health counseling on family planning acceptors on the 

selection of IUD contraception devices in the Mardina clinic in Medan in 2018. 

This type of research is Pre-Experiment with Design One Group Pre-test 

Post test. The population in this study were 220 people and a sample of 44 people. 

Data were analyzed using Paired Sample T-test test. 

The results showed that the results of statistical tests using Paired Sample 

T-test test, obtained the calculation results p value = 0.003 <α = 0.005, then Ho 

was rejected and Ha was accepted. 

There is an effect of health counseling on family planning acceptors on the 

selection of IUD contraceptives at the Medan City Mardina Clinic in 2017. 

Suggestions for local health workers for counseling about contraceptives, 

especially IUDs, are comprehensive and continuous KB acceptors at the Mardina 

Clinic and in collaboration with the Seiagul Health Center. 

 

Keywords : Counseling, Selection of IUD Contraceptio 
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