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Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Usia

Paritas

Pendidikan

Dengan ini bersedia menjadi responden tanpa unsur paksaan dengan judul
penelitian Pengaruh konsumsi Daun Katuk Terhadap Peningkatan Produksi ASI
Pada Ibu Yang Menyusui Bayi 0-6 Bulan Di Kelurahan Perdamaian Kec. Stabat
Kab. Langkat Tahun 2018.
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Lampiran 2

CARA MEMBUAT SAYURAN DAUN KATUK

Bahan :
1. Daun katuk 1500 gr
2. 1500 ml air
3. 4 buah wortel, iris melingkar
4. 4 bauah janten, iris melingkar
5. 10 siung bawang merah
6. 8 siung bawang putih
7. Serai 1 batang
8. Jahe secukupnya
9. Lengkuas secukupnya
10. Garam secukupnya
Cara membuat :

Panaskan air dalam panci sampai mendidih, tambahkan bumbu-bumbunya.
Masukkan wortel dan janten, hingga masak wortel dan janten. Tambahkan garam
secukupnya, masukkan sere 1 helai dan jahe secukupnya dan sedikit lengkuas.
Kemudian masukkan daun katuk yang telah dicuci bersih, setelah itu aduk hingga

daun katuk masak, siap untuk disajikan.
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