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ABSTRAK 

PENGARUH KONSUMSI DAUN KATUK TERHADAP PENINGKATAN  

PRODUKSI ASI PADA IBU MENYUSUI BAYI 0-6 BULAN 

DIKELURAHAN PERDAMAIAN KECAMATAN 

STABAT KABUPATEN LANGKAT 

TAHUN 2018 

 

ELYA ROSA BR SEMBIRING 

1701032337 

 

Menyusui bayi di Indonesia, sudah menjadi budaya namun praktik 

pemberian ASI masih jauh dari yang diharapkan. Alasan tidak memberikan ASI 

Eksklusif yaitu air susu yang tidak keluar, Sehingga produksi ASI dapat 

dilancarkan dengan mengkonsumsi Daun Katuk. Air susu ibu (ASI) merupakan 

sumber makanan yang mengandung nutrisi yang lengkap untuk bayi, dengan 

komposisi yang sesuai dengan kebutuhan bayi. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui Pengaruh Konsumsi Daun Katuk Terhadap Peningkatan Produksi ASI 

Pada Ibu Menyusui Bayi 0- 6 Bulan Di Kelurahan Perdamaian Kecamatan Stabat 

Kabupaten Langkat Tahun 2018. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

metode eksperimen semu (Quast Experimen) dengan one group pretest dan post 

test without control design. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 15 orang 

dengan total population. Data analisis dengan menggunakan uji Paired t- test. 

Hasil penelitian terdapat perbedaan nilai rata- rata perlakuan sebelum dan 

sesudah intervensi pada kelompok Sebelum Perlakuan - Perlakuan 1 dengan nilai 

-7,2 ± 1,94, Sebelum Perlakuan – Perlakuan 2 dengan nilai -17,2 ± 2,36, Sebelum 

Perlakuan – Perlakuan 3 dengan nilai -29,6 ± 3,26 dan Sebelum Perlakuan – 

Perlakuan 4 dengan nilai -44,8 ± 5,20. Hasil uji Statistik diperoleh Sig (2-tailed) 

=0,000 < 0,05. 

Kesimpulan dari penelitian ini bahwa ada pengaruh antara konsumsi daun 

katuk dengan peningkatan produksi ASI. Saran kepada petugas kesehatan 

diharapkan turut serta menginformasikan manfaat daun katuk guna untuk 

peningkatan produksi ASI pada saat kunjungan ANC, agar masalah tidak 

lancarnya ASI pada ibu menyusui dapat berkurang. 

 

Kata Kunci  : Konsumsi Daun Katuk, Peningkatan Produksi ASI 

Daftar Pustaka  : 19 Buku, 3 Jurnal, 3 Website 
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