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ABSTRACT

FACTORS RELATED TO THE PERSONAL HYGIENE BEHAVIOR DURING
MENSTRUATION IN CLASS XI STUDENTS OF MAN MANYAK PAYED
ACEH TAMIANG 2018

DESY MURDIATAMA
1701032127

D4 Midwifery Study Program of Helvetia Health Institute

Personal hygiene during menstruation is an individual hygiene that plays an
important role in determining health status, especially avoiding reproductive
infections. The purpose of this study was to determine what factors related to
personal hygiene behavior during menstruation, such as knowledge, information
sources, social culture and income of parents at MAN Manyak Payed Aceh Tamiang
in 2018

The design of this study uses analytical survey with a cross sectional
approach. The populations in this study were 46 female students, the sampling
method was saturated sampling that was the entire population used as a sample of 46
female students. The analysis used was univariate and bivariate analysis with chi-
square test, the measuring instrument used was questionnaire and the data processed
by using computerization with a significance level of P-Sign <0.03.

The results of this study indicated that there is a relationship between
knowledge and results (Value = 0.000), source of information with results (P value
0.002), socio-cultural with results (p value = 0.046) and no relationship between
parental income and personal hygiene behavior during menstruation with results
(Value = 1,000).

The conclusion of this study shows that there is a relationship between
knowledge, information sources, socio-culture with personal hygiene behavior during
menstruation and there is no relationship between parental income and personal
hygiene behavior during menstruation. This study suggests that adolescents can
improve personal hygiene during menstruation by providing themselves as much as
possible with the knowledge gained from the mass media, parents or peers. For
schools, they can apply health education methods to improve personal hygiene during
menstruation.

Keywords: Menstruation, Personal Hygiene, Behavior, Adolescent.
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ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERILAKU
PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI PADA SISWI
KELAS XI MAN MANYAK PAYED ACEH TAMIANG
TAHUN 2018

DESY MURDIATAMA
1701032127

Program Studi D4 Kebidanan Institut Kesehatan Helvetia

Personal hygiene saat menstruasi merupakan hygiene perorangan yang memegang
peran penting dalam menentukan status kesehatan, khususnya terhindar dari
infeksi alat reproduksi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-
faktor apa saja yang berhubungan dengan perilaku personal hygiene saat
menstruasi, seperti pengetahuan, sumber informasi, sosial budaya dan pendapatan
orang tua di MAN Manyak Payed Aceh Tamiang Tahun 2018

Desain penelitian ini menggunakan survei analitik dengan pendekatan
cross sectional. Populasi dalam penelitian ini 46 siswi, Metode pengambilan
sampel dengan cara sampling jenuh yaitu seluruh populasi dijadikan sampel
penelitian sebanyak 46 siswi. Analisis yang digunakan adalah analisis univariat
dan bivariat dengan uji chi-square, alat ukur yang yang digunakan adalah
kuesioner dan pengolahan data dengan menggunakan komputerisasi dengan
tingkat kemaknaan P-Sign< 0,05.

Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan antara pengetahuan
dengan hasil (Pvalue=0,000), sumber informasi dengan hasil (Pvalue=0,002),
sosial budaya dengan hasil (pvalue=0,046) dan tidak ada hubungan pendapatan
orang tua dengan perilaku personal hygiene saat menstruasi dengan hasil
(Pvalue=1,000).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah adan hubungan antara pengetahuan,
sumber informasi, sosial budaya dengan perilaku personal hygiene saat
menstruasi dan tidak ada hubungan pendapatan orang tua dengan perilaku
personal hygiene saat menstruasi. Penelitian ini menyarankan agar para remaja
dapat meningkatkan personal hygiene saat menstruasi dengan cara membekali diri
sebanyak-banyaknya dengan pengetahuan yang diperoleh baik dari media massa,
orang tua atau teman sebaya. Bagi pihak sekolah dapat menerapkan metode
pendidikan kesehatan dalam meningkatkan personal hygiene saat menstruasi.

Kata Kunci : Menstruasi, Personal Hygiene, Perilaku, Remaja
Daftar Pustaka : 12 buku, 11 jurnal (2013-2017)
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