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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU DENGAN PEMBERIAN 

ASI EKSKLUSIF DI KELURAHAN ALUR DUA BARU, KECAMATAN 

SEI LEPAN, KABUPATEN LANGKAT 

 

DWI SILDA HARIATI 

1701032226 

 

World Health Organization (WHO) dan United Nation International 

Children’s Emergency Fund (UNICEF) yaitu dari 136,7 juta bayi lahir diseluruh 

dunia dan hanya 32,6 % yang disusui secara eksklusif dalam 6 bulan pertama. 

Pemberian ASI  selama 6 bulan dihubungkan dengan penurunan kasus diare 

(53,0%) dan ISPA (27,0%). Sementara di negara berkembang hanya 39% ibu-ibu 

yang memberikan ASI eksklusif. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan pengetahuan dan sikap ibu dengan pemberian ASI eksklusif di Kel.Alur 

Dua Baru, Kec.Sei Lepan, Kab.Langkat Tahun 2018. 

Desain penelitian ini menggunakan metode survey dengan menggunakan 

pendekatan desain cross sectional dengan populasi seluruh ibu yang memiliki 

bayi usia 7-12 bulan sebanyak 71 orang. Sampel dalam penelitian ini 

menggunakan teknik total population sebanyak 71 responden.  

 Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan ibu yang kurang yaitu 

sebanyak 42 (59,2%) responden. Sikap ibu masih tergolong negatif yaitu 33 

(46,5%) responden. Berdasarkan statistik dengan menggunakan uji chi-square 

diperoleh pengetahuan p-value = 0,011 <α =0,05 dan sikap p-value = 0,032 < α = 

0,05.   

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan pengetahuan 

dan sikap ibu dengan pemberian ASI eksklusif di Kel.Alur Dua Baru, Kec.Sei 

Lepan, Kab.Langkat Tahun 2018. Saran bagi tempat penelitian agar lebih 

meningkatkan promosi kesehatan mengenai pentingnya memberikan ASI 

Eksklusif pada bayi dan meningkatkan pengetahuan tentang pemberian ASI 

Eksklusif. 
 

Kata Kunci  : Pengetahuan Ibu, Sikap Ibu, Pemberian ASI Eksklusif 

Daftar Pustaka  : 17 Buku, 14 Jurnal  
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