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ABSTRACT 
  

ANEMIA AFFECTING FACTORS IN PREGNANT WOMEN 
IN KUTA BARO ACEH BESAR HEALTH CENTER 

YEAR 2018 
  

ARISNA 
NIM: 1701032093 

  
Anemia in pregnant women when hemoglobin is less than 11 g / dl. 

Anemia is a condition in which red blood cells decrease so that the capacity of 
oxygen carrying capacity for the needs of vital organs in the mother and fetus is 
reduced. Impacts that occur due to anemia in the first trimester of pregnancy are 
abortion, missed abortion and congenital abnormalities, in the second trimester 
can cause premature labor, antepartum hemorrhage, fetal growth disorders in the 
uterus, asphyxia, low birth weight, low IQ and even infant mortality. Iron 
deficiency anemia which is lack of food intake or nutrition due to poverty or low 
socioeconomic status, lack of knowledge, presence of certain diseases. 

This study aims to determine the factors that influence anemia in pregnant 
women in Kuta Baro Aceh Besar Public Health Center in 2018. This study used 
dependent variable, namely the incidence of anemic and independent variables, 
namely age, parity, ANC visits, knowledge and opinions. This analytical survey 
study with a cross sectional study design aimed at finding out the factors that 
influence the incidence of anemia in pregnant women in the Kuta Baro 
Community Health Center in Aceh Besar District. The population of this study 
was all pregnant women in the Working Area of Kuta Baro Community Health 
Center, Aceh Besar District. The samples of this study amounted to 55 
respondents. The sampling technique used Accidental Sampling technique. 

The results of 55 respondents mostly did not experience anemia (normal) 
as many as 33 respondents (60%) and a minority experienced anemia as many as 
6 respondents (10.9%). 

The conclusions from the results of the study that there is no correlation 
between age, parity towards anemia in pregnant women in Puskesmas Kuta Baro 
Aceh Besar and ANC visits (p-value 0,000), knowledge (p-value 0.001) and 
income (0.009) on anemia in pregnant women in Kuta Baro Aceh Besar Health 
centre. After multivariate analysis, it was found that the ANC visit variables most 
affected the incidence of anemia in pregnant women.it is suiggested to helath 
centre to make a policy and improve the quality of services for pregnant women 
by applying and providing information to pregnant women about prevention of 
anemia. 
  
Keywords: Anemia, Age, Parity, ANC Visit, Knowledge, Income 
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ABSTRAK 
 

FAKTOR YANG MEMENGARUHI ANEMIA PADA IBU HAMIL  
DI PUSKESMAS KUTA BARO ACEH BESAR  

TAHUN 2018 
 

ARISNA 
NIM : 1701032093 

 
Anemia pada ibu hamil apabila hemoglobin kurang 11 g/dl. Anemia adalah 

kondisi dimana sel darah merah menurun sehingga kapasitas daya angkut oksigen 
untuk kebutuhan organ-organ vital pada ibu dan janin menjadi berkurang. 
Dampak yang terjadi akibat anemia pada kehamilan trimester I adalah abortus, 
missed abortus dan kelainan kongenital, pada trimester II dapat menyebabkan 
persalinan prematur, perdarahan antepartum, gangguan pertumbuhan janin dalam 
rahim, asfiksia, BBLR, IQ rendah dan bahkan kematian bayi. Beberapa faktor 
yang menyebabkan anemia defisiensi zat besi yaitu asupan zat makanan atau gizi 
yang kurang akibat kemiskinan atau status sosial ekonomi rendah, kurangnya 
pengetahuan, adanya penyakit tertentu. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor yang memengaruhi anemia 
pada ibu hamil di Puskesmas Kuta Baro Aceh Besar tahun 2018.  Penelitian ini 
menggunakan variabel dependen yaitu kejadian anemia dan variabel independen 
yaitu umur, paritas, kunjungan ANC, pengetahuan dan pendapat. Penelitian ini 
survey analitik dengan desain penelitian adalah cross sectional yaitu penelitian 
yang bertujuan untuk mengetahui faktor yang memengaruhi kejadian anemia pada 
ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Kuta Baro Kabupaten Aceh Besar. 
Populasi penelitian ini adalah seluruh ibu hamil yang berada di Wilayah Kerja 
Puskesmas Kuta Baro Kabupaten Aceh Besar. Sampel dalam penelitian ini 
berjumlah 55 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik 
Accidental Sampling. Hasil penelitian terhadap 55 responden sebahagian besar 
tidak mengalami anemia (normal) sebanyak 33 responden (60%) dan sebahagian 
kecil mengalami anemia ringan sebanyak 6 responden (10,9%). 

Kesimpulan dari hasil penelitian bahwa tidak ada hubungan usia, paritas 
terhadap anemia pada ibu hamil di Puskesmas Kuta Baro Aceh Besar dan 
kunjungan ANC (p-value 0,000), pengetahuan (p-value 0,001) dan pendapatan  
(0,009) terhadap anemia pada ibu hamil di Puskesmas Kuta Baro Aceh Besar. 
Setelah melakukan analisa multivariat ditemukan bahwa variabel kunjungan ANC 
yang paling mempengaruhi terhadap kejadian anemia pada ibu hamil. Kepada 
Puskesmas Kuta Baro Aceh Besar, agar membuat suatu kebijakan serta 
meningkatkan kualitas pelayanan bagi ibu hamil dengan menerapkan dan 
memberi informasi pada ibu hamil tentang pencegahan anemia. 

  
Kata Kunci : Anemia, Umur, Paritas, Kunjungan ANC, Pengetahuan, 

Pendapatan 
Daftar Pustaka : 9 Buku (2009 - 2015) + 14 Jurnal dan Artikel 
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