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ABSTRAK 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN ASUPAN 

NUTRISI TERHADAP KEJADIAN ANEMIA PADA  

IBU HAMIL DI KLINIK PRATAMA IRMA  

MEDAN TAHUN 2018 

 

DORMIAN SIANTURI 

NIM : 1701032489 

 

Program Studi D IV Bidan Kebidanan 

 

Asupan gizi pada saat hamil berpengaruh pada pemenuhan kebutuhan zat 

besi karena terjadinya peningkatan ekspansi masa sel darah merah, maka 

kebutuhan zat besi bertambah dan hal ini berdampak pada terjadinya anemia. 

Menurut World Healht Organization (WHO), prevalensi anemia pada ibu hamil 

adalah 41,8%. Riset Kesehatan Dasar (Riskesda), angka kejadian anemia masih 

tinggi, terdapat 37,1% ibu hamil mengalami anemia dan menurut profil kesehatan 

kota Medan tahun 2016 dari 11.441 ibu hamil, terdapat 1.074 ibu hamil 

mengalami anemia. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Faktor yang 

Berhubungan dengan Asupan Nutrisi Terhadap Kejadian Anemia pada Ibu Hamil 

di Klinik Pratama Irma Medan Tahun 2018 

. Jenis penelitian ini adalah survei analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan melakukan 

pemeriksaan kadar hemoglobin ibu hamil dengan menggunakan Haemometer. 

Sampel penelitian adalah seluruh ibu hamil yang datang memeriksakan 

kehamilannya sebanyak 43 ibu hamil di Klinik Pratama Irma Medan. Analisis 

menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan menggunakan uji Chi-

Square. 

Hasil uji statistik dengan menggunakan uji chi-square menunjukkan 

terdapat hubungan pendapatan (p=0,000), pendidikan (p=0,018), pengetahuan 

(p=0,000) dan sumber informasi (p=0,000) dengan asupan nutrisi terhadap 

kejadian anemia di Klinik Pratama Irma Medan Tahun 2018. 

Disarankan kepada tenaga kesehatan lebih meningkatkan kualitas 

pelayanan kesehatan masyarakat dengan memberikan penyuluhan untuk 

memberikan informasi asupan nutrisi yang baik selama kehamilan agar terhindar 

dari anemia kehamilan.  

 

Kata Kunci : Pendapatan, Pendidikan, Pengetahuan, Sumber Informasi,  

    Asupan Nutrisi, Kejadian Anemia 

Referensi : 16 Buku, 14 Jurnal, 1 Internet 
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