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ABSTRAK

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN ASUPAN
NUTRISI TERHADAP KEJADIAN ANEMIA PADA
IBU HAMIL DI KLINIK PRATAMA IRMA
MEDAN TAHUN 2018

DORMIAN SIANTURI
NIM : 1701032489

Program Studi D IV Bidan Kebidanan

Asupan gizi pada saat hamil berpengaruh pada pemenuhan kebutuhan zat
besi karena terjadinya peningkatan ekspansi masa sel darah merah, maka
kebutuhan zat besi bertambah dan hal ini berdampak pada terjadinya anemia.
Menurut World Healht Organization (WHO), prevalensi anemia pada ibu hamil
adalah 41,8%. Riset Kesehatan Dasar (Riskesda), angka kejadian anemia masih
tinggi, terdapat 37,1% ibu hamil mengalami anemia dan menurut profil kesehatan
kota Medan tahun 2016 dari 11.441 ibu hamil, terdapat 1.074 ibu hamil
mengalami anemia. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Faktor yang
Berhubungan dengan Asupan Nutrisi Terhadap Kejadian Anemia pada Ibu Hamil
di Klinik Pratama Irma Medan Tahun 2018

. Jenis penelitian ini adalah survei analitik dengan pendekatan cross
sectional. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan melakukan
pemeriksaan kadar hemoglobin ibu hamil dengan menggunakan Haemometer.
Sampel penelitian adalah seluruh ibu hamil yang datang memeriksakan
kehamilannya sebanyak 43 ibu hamil di Klinik Pratama Irma Medan. Analisis
menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan menggunakan uji Chi-
Square.

Hasil uji statistik dengan menggunakan uji chi-square menunjukkan
terdapat hubungan pendapatan (p=0,000), pendidikan (p=0,018), pengetahuan
(p=0,000) dan sumber informasi (p=0,000) dengan asupan nutrisi terhadap
kejadian anemia di Klinik Pratama Irma Medan Tahun 2018.

Disarankan kepada tenaga kesehatan lebih meningkatkan kualitas
pelayanan kesehatan masyarakat dengan memberikan penyuluhan untuk
memberikan informasi asupan nutrisi yang baik selama kehamilan agar terhindar
dari anemia kehamilan.

Kata Kunci : Pendapatan, Pendidikan, Pengetahuan, Sumber Informasi,
Asupan Nutrisi, Kejadian Anemia
Referensi : 16 Buku, 14 Jurnal, 1 Internet



ABSTRACT

FACTORS RELATED TO THE NUTRITIONAL INTAKE ON ANEMIA
OCCURRACE IN PREGNANT WOMEN AT PRATAMA IRMA
CLINIC MEDAN 2018

DORMIAN SIANTURI
1701032489

D-1V Midwifery Study Program

Nutritional intake during pregnancy affects the fulfillment of iron needs due
to an increase in the mass expansion of red blood cells, so iron requirements
increase and this results in the occurrence of anemia. According to the World Health
Organization (WHQO), the prevention of anemia in pregnant mothers is 41.8%. Based
on Regional Health Research, the occurrence of anemia is still high, there are
37.1% of pregnant women having anemia and according to the health profile of
Medan in 2016 of 11,441 mothers, there are 1,074 pregnant women having anemia.
The purpose of this study was to determine the factors related to the nutritional
intake on anemia occurance in pregnant women at Pratama Irma Clinic Medan in
2018.

The type of the research is an analytical survey with a cross sectional
approach. The data were collected by using questionnaire and examined hemoglobin
levels of pregnant women by using Hyetometer. The sample of the study was all
pregnant women who came to check their pregnancies as many as 43 pregnant
women at Pratama Irma Clinic Medan. The data was analyzed by using univariate
and bivariate analysis and tested by using the Chi-Square test.

The results of statistical tests using the chi-square test showed that there was
a relationship of income (p = 0,000), education (p = 0,018), knowledge (p = 0,000)
and sources of information (p = 0,000) with nutritional intake for occurrance of
anemia at Pratama Irma Clinic Medan in 2018.

It is recommended to the health workers to further improve the quality of
public health services by providing counseling and information on good nutrition
during pregnancy to avoid anemia occurance.

Keywords: Income, Education, Knowledge, Sources of Information, Nutrition
Intake, Anemia Occurrance.
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