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ABSTRACT

ACCEPTABILITY OF HIGH POTASSIUM AND LOW FAT STEAMED
SPONGE MADE FROM CASSAVA AND SUBSTITUTION OF KEPOK
BANANA WITH WHEAT FLOUR AS AN ALTERNATIVE SNACK
FOR HYPERTENSION SUFFERERS

VERA ELFRIEDE BR PARDOSI
1602031020

Steamed cake is a popular type of food. The sweet taste and diverse shapes
make it popular with the public. Cassava flour and Kepok banana flour both have
a high potassium content which is good for hypertension. Potassium content in
cassava flour is 418 mg / 100 gram, whereas in Kepok banana flour is equal to
903 mg / 100 gr. The purpose of this study was to determine the acceptability of
high-potassium and low-fat steamed sponge made from cassava and substitution
of Kepok banana with wheat flour as an alternative snack for hypertension
sufferers.

The method used in this study was a completely Randomized Design with 3
treatments and 9 replications with a hedonic test with 3 formulations used 0%:
100%, 50%: 50% and 75%: 25%. The variables observed in this study were
organoleptic (color, taste, aroma, texture).

Steamed sponge products from cassava flour and banana flour were
substituted with the best wheat flour based on organoleptic tests, namely in F3 the
use of 12.5% cassava flour, and 12.5% Kepok banana flour 75% substitution of
wheat flour. For the level of preference in terms of color, texture, taste and aroma
of panelists, they really like it, while FI and F2 were dislike it because of their
rather dark colors, harsh texture, and the striking aroma of cassava and Kepok
bananas.

It is suggested that this research needs further reaserch to be done by
using cassava flour and banana flour to accept high potassium and low fat
steamed sponge.

Keywords: Hypertension, Experimental, Hedonic Test, High Potassium, Low
Fat.




ABSTRAK

DAYA TERIMA BOLU KUKUS TINGGI KALIUM DAN RENDAH
LEMAK BERBAHAN DASAR SINGKONG DAN PISANG
KEPOKSUBSITUSI DENGAN TEPUNG TERIGU SEBAGAI SNACK
ALTERNATIF PENDERITA HIPERTENSI

Bolu kukus adalah merupakan jenis makanan populer. Rasanya yang
manis dan bentuknya yang beragam menjadikannya digemari oleh
masyarakat. Tepung singkong dan tepung pisang kepoksama-
samamemilikikandungankalium yang tinggi yang bagus untuk penyakit
hipertensi.Kandungan kalium pada tepung singkong sebesar 418 mg/ 100 gr,
sedangkan pada tepung pisang kapok sebesar 903 mg/ 100 gr. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui daya terima bolu kukus tinggi kalium dan rendah
lemak berbahan dasar singkong dan pisang kapok subsitusi dengan tepung terigu
sebagai snack alternatif penderita hipertensi.

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah Rancangan Acak
Lengkap dengan 3 perlakuan dan 9 kali ulangan dengan uji hedonik dengan 3
formulasi yang digunakan 0%:100%, 50%:50% dan 75%:25%. Variabel yang
diamati pada penelitian ini organoleptik (warna, rasa, aroma, tekstur).

Produk bolu kukus dari tepung singkong dan tepung pisang kapok
disubsitusikan dengan tepung terigu yang paling baik berdasarkan uji organoleptik
yaitu pada F3 penggunaan tepung singkong 12,5%, dan tepung pisang kepok
12,5% subsitusi tepung terigu 75%. Untuk tingkat kesukaan dari segi warna,
tekstur, rasa dan aroma panelis sangat menyukainya. Sementara F1 dan F2 tidak
begitu disukai karena warna yang agak gelap, tekstur yang keras, dan aroma
singkong dan pisang kepok yang sangat menyolok.

Saran yang disampaikan oleh peneliti yaitu perlu dilakukan penelitian
lebih lanjut dengan menggunakan tepung singkong dan tepung pisang kepok
untuk daya terima bolu kukus tinggi kalium dan rendah lemak.

Kata Kunci : Hipertensi, Eksperimental, Uji Hedonik, Tinggi Kalium,
Rendah Lemak
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