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Lampiran 1. 

 

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 

 

A. Data Responden        

1. No Responden  : 

2. Nama   : 

3. Jenis Kelamin  : 

4. Umur    : 

5. Pekerjaan 

 

Waktu 

Makan 

Nama 

Makanan 

Bahan Natrium 

Bahan Makanan Banyaknya  

URT Gram  

Pagi      

 

 

 

 

Snack   

 

 

 

   

 

Siang      

 

 

Snack      



Malam 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

II. Aktifitas Fisik (Activity Recall 24 jam) 

Nama Responden : 

 

No. Aktivitas Physical 

Activity Ratio 

(PAR)/satuan 

waktu 

Jumlah 

jam 

digunakan 

Jumlah  PALX 

jumlah Jam 

digunakan 

1. Tidur 1,0   

2. Berkendaran dalam bus atau 

mobil 

1,2   

3. Aktivitas santai (nonton TV 

dan mengobrol) 

1,4   

4. Kegiatan ringan (beribadah, 

duduk santai) 

1,4   

5. Makan 1,5   

6. Duduk (kuliah) 1,5   

7. Mengendarai Mobil 2,0   

8. Mengendarai motor 2,0   

9. Berdiri, membawa barang yang 

ringan 

2,2   

10. Mandi dan berpakaian  2,3   

11. Menyapu, membersihkan 

rumah dan mencuci baju 

2,3   

12. Mencuci piring, menyetrika 1,7   

13. Memasak 2,1   

14. Mengerjakan pekerjaan rumah 

tangga 

2,8   

15. Berjalan kaki 3,2   

16. Berkebun 4,1   

17. Olah raga ringan (jalan kaki) 4,2   

18. Olah raga berat (contoh: sit up, 

push up, bersepeda, lari)  

4,5   



  Total……..  

    ...............jam 

 Sumber: WHO, FAO, 2011 

 

 

 

 

III. Merokok 

1. Apakah anda merokok? 

a. Ya   b. Tidak 

 

(Jika jawaban Ya, lanjut ke pertanyaan nomor 2.) 

 

2. Berapa bungkus anda menghabiskan rokok dalam sehari? 

......................................................... 

3. Jenis rokok apa yang anda hisap? 

......................................................... 

 

B. Tekanan Darah 

 

No. Hasil Pemeriksaan Tekanan Darah 
Hipertensi 

Ringan Sedang Berat 

1.     

 

 


