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ABSTRAK 

 

FAKTOR PROMOSI KESEHATAN TERHADAP KEBERHASILAN 

KONTROL KADAR GULA DARAH PADA PASIEN DIABETES 

MELLITUS TYPE II DI PUSKESMAS PANGKATAN  

KECAMATAN PANGKATAN KABUPATEN  

LABUHANBATU TAHUN 2018 

 

ROSMINAH 

NIM: 1505195345 

 
  Diabetes mellitus (DM) merupakan salah satu dari PTM dengan jumlah kasus yang cukup 

tinggi. Angka kejadian DM di dunia dari tahun ke tahun terus meningkat, data terakhir dari World 
Health Organization (WHO) menunjukkan pada tahun 2000 sebanyak 150 juta penduduk dunia 

menderita DM dan angka ini akan menjadi dua kali lipat pada tahun 2025. Berdasarkan hasil 

survei pendahuluan di Puskesmas Pangkatan Kecamatan Pangakatan Kabupaten Labuhanbatu 

diketahui jumlah penderita diabetes mellitus Tipe II pada tahun 2016 sebanyak 51 orang dengan 

kasus baru sebanyak 15 orang dan mengalami peningkatan pada tahun 2017 yaitu sebanyak 68 

orang dengan kasus baru sebanyak 20 orang 

  Penelitian bertujuan untuk mengetahui faktor promosi kesehatan terhadap keberhasilan 

kontrol kadar gula darah pada pasien diabetes mellitus type II di Puskesmas Pangkatan Kecamatan 

Pangakatan Kabupaten Labuhanbatu Tahun 2018. Penelitian menggunakan desain quasi-

eksperimen dengan metode pretest dan posttest pada satu kelompok (One - Group Pretest – 

Posttest design). Populasi adalah penderita diabetes mellitus type II sebanyak 68 orang. 
Pengambilan sample dalam penelitian ini dilakukan dengan teknik non probability sampling jenis 

consecutive sampling. Analisa data dilakukan dengan analisis univariat, bivariate menggunakan uji 

paired t test 

  Hasil penelitian bahwa dari 68 responden sebelum promosi kesehatan terhadap 

keberhasilan kontrol kadar gula darah pada pasien diabetes mellitus type II kategori tidak ada yang 

terkontrol yaitu 68 orang (100%), sesudah promosi kesehatan terhadap keberhasilan kontrol kadar 

gula darah pada pasien diabetes mellitus type II kategori terkontrol yaitu 41 orang (60,3%) dan 

tidak terkontrol tahun yaitu 27 orang (39,7%). 

  Kesimpulan ada pengaruh promosi kesehatan terhadap keberhasilan kontrol kadar gula 

darah pada pasien diabetes mellitus type II di Puskesmas Pangkatan Kecamatan Pangakatan 

Kabupaten Labuhanbatu Tahun 2018. Disarankan bagi Puskesmas Pangkatan dalam meningkatkan 

promosi kesehatan pada pasien diabetes mellitus type II dalam melakukan kontrol kadar gula darah 
secara teratur 

 

Kata Kunci       : Faktor Promosi Kesehatan, Keberhasilan Kontrol Kadar Gula Darah, 

Pasien Diabetes Mellitus Type II 

Daftar Pustaka :  29 buku dan 17 jurnal (2011-2017) 
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ABSTRACT 

 

HEALTH PROMOTION FACTORS AGAINST THE SUCCESS OF 

CONTROL BLOOD SUGAR LEVELS IN TYPE II DIABETES  

MELLITUS PATIENTS IN CLINICS PANGKATAN  

SUB DISTRICT PANGKATAN DISTRICT  

LABUHAN BATU YEAR 2018 

  

ROSMINAH 

NIM: 1505195345 

 
Diabetes mellitus (DM) is one of the PTM with a high number of cases. World DM 

incidence from year to year continues to increase, the latest data from the World Health 

Organization (WHO) shows in 2000 as many as 150 million people of the world suffer from DM 

and this number will be doubled in 2025. Based on the results of preliminary surveys at Puskesmas 

Punggak District Pangakatan Labuhanbatu District known to the number of people with Type II 

diabetes mellitus in 2016 as many as 51 people with new cases as many as 15 people and increased 

in 2017 as many as 68 people with new cases as many as 20 people 
The aim of this research is to know the health promotion factor to the success of blood 

glucose control in type II diabetes mellitus patients at Pangkat Health Center Pangakatan Sub-

district, Labuhanbatu Regency, 2018. The research used quasi-experimental design with pretest 

and posttest method in one group (One - Group Pretest - Posttest design). Population is type II 

diabetes mellitus patients as much as 68 people. Sampling in this research was done by non 

probability sampling technique of consecutive sampling. Data analysis was done by univariate 

analysis, bivariate using paired t test 

The result showed that from 68 respondents before health promotion to the success of 

blood glucose control in patients with type 2 diabetes mellitus controlled and non controlled 

category that was 68 people (100%), after health promotion to the success of blood glucose control 

in patients with diabetes mellitus type II controlled category that is 41 people (60.3%) and 

uncontrolled the year is 27 people (39.7%). 
Conclusion there is influence of health promotion to the success of blood glucose control 

in type II diabetes mellitus patient at Pangkat Health Center Panggakatan District Labuhanbatu 

Year 2018. It is suggested for Pangkatan Puskesmas in improving health promotion in type II 

diabetes mellitus patient in controlling blood sugar level regularly 

 

Keywords :  Health Promotion Factor, Success Control Blood Sugar Level, Diabetes Mellitus 

Type II Patient 

References : 29 books and 17 journals (2011-2017) 
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