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ABSTRAK 

 

ANALISIS FAKTOR YANG MEMENGARUHI PEMILIHAN 

METODEKONTRASEPSI HORMONAL DAN NON HORMONAL  

PADA PUS DI WILAYAH PUSKESMAS KOTA RANTAUPRAPAT 

KECAMATAN RANTAU UTARA KABUPATEN 

LABUHANBATUTAHUN 2017 

 

SAMSUL BAHRI RITONGA 

1505195350 

 

 Pengendalian jumlah penduduk merupakan prioritas pemerintah dalam 

upaya untuk mempertahankan kesejahteraan rakyat salah satunya dengan Program 

KB bagi pasangan usia subur (PUS). Data yang ada menunjukkan jika akseptor 

KBhormonal masih mendominasi penggunaan Keluarga Berencana (KB) di 

Indonesia. Padahal untuk pengendalian jumlah penduduk yang baik, diperlukan 

akselerasi terhadap KB non-hormonal. Penggunaan Keluarga Berencana (KB) 

non-hormonal yang masih sangat minim ini dianggap sebagai penyebab 

rendahnya cakupan KB aktif di Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui faktor yang memengaruhi pemilihan metode kontrasepsi  di wilayah 

kerja Puskesmas Kota Rantauprapat, Kabupaten Labuhanbatu. 

 Penelitian ini menggunakan rancangan desain survey analitik dengan 

pendekatan cross- sectional.  Variabel independen meliputi umur istri, umur 

suami, status pekerjaan, agama, jumlah anak, pendidikan, pengetahuan, sikap 

terhadap alat Keluarga Berencana (KB), akses terhadap alat Keluarga Berencana 

(KB), dana, patron, pemahaman lokal, teman sebaya, dan petugas kesehatan, 

dihubungkan dengan metode KB yang digunakan. Responden adalah 89 orang 

akseptor KB di di Kecamatan Kota Rantau Parapat yang merupakan wilayah kerja 

dari Puskesmas Kota Rantau Parapat. 

 Penelitian menunjukkan jika mayoritas responden penelitian lebih memilih 

menggunakan KB hormonal dibandingkan KB non-hormonal. Faktor predisposisi 

yang diikut sertakan dalam model penelitian ini ada lima yaitu umur, pekerjaan, 

pendidikan, pengetahuan dan dana. Namun dalam tahap akhir, hanya variabel 

pekerjaan yang menunjukkan hubungan yang signifikan dengan alat/ cara KB 

(p<0,05).  

 Disarankan untuk meningkatkan edukasi akseptor KB terhadap 

penggunaan KB non-hormonal dengan melibatkan seluruh stakeholders dan 

saluran sosial yang ada di masyarakat. 

 

Kata-Kata Kunci :  KB hormonal, KB non-hormonal, PUS, predisposisi, 

 pendukung, pendorong 

Daftar Pustaka :  26 (1991-2017)  
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