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ABSTRACT

THE RELATED FACTORS TO THE WEIGHT GAIN OF INJECTABLE
CONTACEPTIVE ACCEPTORS AT BATAHAN HEALTH CENTER
BATAHAN SUB DISTRICT OF MANDAILING
NATAL DISTRICT

LENI ASNITA
1701032664

D4 Midwifery Study Program of Helvetia Health Institute

Injectable contraceptive are hormonal contraceptives which the side
effects trigger appetite and increase body weight, population and family planning
data in 2017, percentage of injection contraceptive use 29.0%, Pill 12.2%,
implanis 4.7%, 1UD 4.7%, intercourse interrupted 4.2%, MOW 3. 7%, condoms
2 5% abstinence 1.9%, MOP 0.2% and MAL 0.1% .. The purpose of this study is
‘o know the relationship of age, diet, physical activity, husband's support and
Swration of use with weight gain in injectable contraceptive acceptors at Batahan
“ealth Center, Batahan Sub District, Mandailing Natal District.

The design of this study is an analytical survey with a cross sectional
approach. The research location was at Batahan Health Center, Batahan Sub
District, Mandailing Natal District. The populations of this study were all mothers
who use injectable contraception as many as 761 mothers and 88 mothers. The
datawere analyzed using univariate and bivariate.

The results of the study using chi square test showed that there was a
relationship between age and p value of 0.000, diet with p value 0f 0.049, physical
activity with p value of 0.007, husband's support with p value 0f 0.036, duration of
wse with a p value of 0.000 with weight gain in injectable contraceptive acceptors
at Batahan Health Center, Batahan Sub District, Mandailing Natal District.

The conclusion of this study shows that there is the relationship between
age. diet. physical activity, husband's support, duration of use and weight gain in
“wectable contraceptive acceptors at Batahan Health Center, Batahan Sub
Zwsrict. Mandailing Natal District. It is expected that this research can be an
ewaiuation material to continue to improve and maintain health services Jor
example by providing counseling related to the side effects that occur so as not fo
camse concern for users of injectiable contraceptive acceptors.

Keywords: Factors, Weight Gain, Injectable Contraceptive Acceptors
References: 15 Books, 11 Journals, 3 Websites (2013-2017)



ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PENINGKATAN
BERAT BADAN PADA AKSEPTOR KONTRASEPSI SUNTIK
DI PUSKESMAS BATAHAN KECAMATAN BATAHAN
KABUPATEN MANDAILING NATAL

LENI ASNITA
1701032664

Program Studi D4 Kebidanan

Kotrasepsi suntik merupakan kontrasepsi hormonal yang efek sampingnya
memicu nafsu makan dan meningkatkan berat badan, data kependudukan dan KB
tahun 2017, persentase pemakaian kontrasepsi suntik 29,0%, Pil 12,2%, implan
4,7%, IUD 4,7%, senggama terputus 4,2%, MOW 3,7%, kondom 2,5%, pantang
berkala 1,9%, MOP 0,2% dan MAL 0,1%.. Tujuan untuk mengetahui Hubungan
umur, pola makan, aktivitas fisik, dukungan suami dan lama pemakaian dengan
peningkatan berat badan pada akseptor kontrasepsi suntik di Puskesmas Batahan
Kecamatan Batahan Kabupaten Mandailing Natal.

Desain penelitian ini adalah survei analitik dengan pendekatan cross
sectional. Lokasi penelitian di Puskesmas Batahan Kecamatan Batahan
Kabupaten Mandailing Natal. Populasi yaitu seluruh ibu pengguna kontrasepsi
Suntik sebanyak 761 ibu dan sampel 88 ibu. Analisis data menggunakan univariat
dan bivariat.

Hasil penelitian menggunakan uji chi- square menunjukkan ada hubungan
umur dengan nilai p value 0,000, pola makan dengan nilai p value 0,049, aktivitas
fisik dengan nilai p value 0,007, dukungan suami dengan nilai p value 0,036, lama
pemakaian dengan nilai p value 0,000 dengan peningkatan berat badan pada
akseptor kontrasepsi suntik di Puskesmas Batahan Kecamatan Batahan Kabupaten
Mandailing Natal.

Kesimpulan penelitian ini ada hubungan antara umur, pola makan,
aktivitas fisik, dukungan suami, lama pemakaian dengan peningkatan berat badan
pada akseptor kontrasepsi suntik di Puskesmas Batahan Kecamatan Batahan
Kabupaten Mandailing Natal. Diharapkan penelitian ini dapat menjadi bahan
evaluasi untuk terus meningkatkan dan mempertahankan pelayanan kesehatan
misalnya dengan memberikan penyuluhan yang berkaitan dengan efek samping
yang terjadi agar tidak menjadikan kekhawatiran terhadap para pengguna akseptor
KB suntik.

Kata Kunci . Faktor-Faktor, Peningkatan Berat Badan, Akseptor
Kontrasepsi Suntik
Daftar Pustaka : 15 Buku, 11 Jurnal, 3 Website (2013-2017)
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