
 

FORMULASI DAN EVALUASI FISIK SEDIAAN BALSEM  

DARI MINYAK ATSIRI DAUN SERAI WANGI  

(Cymbopogon nardus (L.) Rendle)  
 

 

 

 

 

 

 KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

 

NORA USRINA 

NIM 1515194039 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI D3 FARMASI  

FAKULTAS FARMASI DAN KESEHATAN 

INSTITUT KESEHATAN HELVETIA  

MEDAN 

2018 

  



 

FORMULASI DAN EVALUASI FISIK SEDIAAN BALSEM  

DARI MINYAK ATSIRI DAUN SERAI WANGI  

(Cymbopogon nardus (L.) Rendle)  

 
 

 

 
KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

Diajukan Sebagai Syarat Untuk Menyelesaikan Pendidikan 

Program Studi D3 Farmasi dan Memperoleh Gelar  

Ahli Madya Farmasi  

(Amd. Farm.) 

 

 

 

Disusun Oleh:  

 

 

NORA USRINA 

NIM 1515194039 

 

 

 

 
 

 

 

PROGRAM STUDI D3 FARMASI 

FAKULTAS FARMASI DAN KESEHATAN 

INSTITUT KESEHATAN HELVETIA 

MEDAN 

2018  



 

  



 

Telah di Uji pada Tanggal  : 12  September 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PANITIA PENGUJI KARYA TULIS ILMIAH 

Ketua  : Ihsanul Hafiz, S.Farm., M.Si., Apt. 

Anggota : 1. Hetty Lendora Maha, S.Farm., M.Si., Apt. 

  2. Khairani Fitri, S.Si., M.Kes., Apt. 



 

HALAMAN PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya mengatakan bahwa : 

 

1. KTI ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar 

akademik Ahli Madya Farmasi (Amd. Farm) di Fakultas Farmasi dan 

Kesehatan Institut Kesehatan Helvetia Medan. 

2. KTI ini adalah murni gagasan, rumusan dan penelitian saya sendiri, tanpa 

bantuan pihak lain, kecuali arahan tim pembimbing dan masukkan tim 

penguji. 

3. Dalam KTI ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau 

dipublikasikan orang lain, kecuali secara sendiri dengan jelas dicantumkan 

sebagai acuan dalam naskah dengan sebutan nama pengarang dan 

dicantumkan dalam bentuk pustaka. 

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian 

hari terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, 

maka saya bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar 

yang telah diperoleh karena karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan 

norma yang belaku diperguruan tinggi ini. 

 

 

Medan, 12 September 2018 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

 

 

Nora Usrina 

1515194039 

  



 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 
 

A. IDENTITAS DIRI 

Nama  : Nora Usrina 

Tempat / TanggalLahir : Peureulak, 23 Maret 1997 

Agama : Islam  

JenisKelamin : Perempuan 

AnakKe- : 1 dari 3 bersaudara 

Alamat : Dusun Blang Batee Kec. Peureulak Kab. Aceh 

   Timur 

 

B. IDENTITAS ORANG TUA 

Nama Ayah : Syafruddin 

Pekerjaan :  Karyawan Swasta 

Nama Ibu : Asma 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

Alamat : Dusun Blang Batee Kec. Peureulak Kab. Aceh 

Timur 

 

 

C. RIWAYAT PENDIDIKAN  

1. Tahun 2003 - 2009 : SD Negeri Blang Batee 

2. Tahun 2009 - 2012 : MTsN Peureulak  

3. Tahun 2012 - 2015 : SMK Negeri Taman Fajar Peureulak 

4. Tahun 2015 - 2018 : Diploma III Farmasi Insitut Kesehatan Helvetia 

Medan 

  



i 
 

ABSTRAK 

 

FORMULASI DAN EVALUASI FISIK SEDIAAN BALSEM 

DARI MINYAK ATSIRI DAUN SERAI WANGI 

(Cymbopogon nardus (L.) Rendle) 

 

NORA USRINA 

NIM: 1515194039 

 

 Balsem adalah obat gosok dengan kepekatan seperti salep, sedangkan 

salep adalah sediaan setengah padat yang diperuntukkan untuk pemakaian topikal 

pada kulit atau selaput lendir yang berfungsi untuk melindungi atau melemaskan 

kulit dan menghilangkan rasa sakit atau nyeri. 

 Sediaan balsem dibuat dengan berbagai variasi konsentrasi yaitu 

konsentrasi 0%, 5%, 10%, 15% dan 20%. Sediaan balsem dibuat sebanyak 10 

gram tiap konsentrasi dan dilakukan pengujian terhadap sediaan yang meliputi uji 

organoleptis, uji homogenitas, uji pH, uji iritasi dan uji hedonik. 

 Hasil penelitian dapat menunjukkan bahwa minyak atsiri daun serai wangi 

dapat dibuat sebagai sediaan balsem dan memenuhi evaluasi fisik sediaan. Hasil 

uji organoleptis menunjukkan bahwa sediaan yang dibuat cukup stabil, homogen, 

didapatkan pH 6 dan sediaan tidak menimbulkan iritasi. Formulasi sediaan balsem 

dari minyak atsiri daun serai wangi (Cymbopogon nardus(L.) Rendle) memenuhi 

syarat evaluasi fisik sediaan meliputi uji organoleptis, uji homogenitas, uji pH, uji 

iritasi dan uji hedonik. 

 Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa minyak atsiri daun 

serai wangi dapat diformulasikan kedalam bentuk sediaan balsem dan sediaan 

yang baik adalah sediaan dengan konsentrasi 20%. 

 

Kata Kunci : Minyak Atsiri, Balsem, Daun Serai Wangi 
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