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LEMBAR PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa : 
 

1. Skripsi ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar 
akademik Sarjana Terapan Kebidanan (S.Tr.Keb), di Fakultas Farmasi dan 
Kesehatan Institus Kesehatan Helvetia 

2. Skripsi ini adalah murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa 
bantuan pihak lain, kecuali arahan tim pembimbing dan masukkan tim 
penelaah/tim penguji. 

3. Isi skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau 
dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan dalam 
daftar pustaka 

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari 
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya 
bersedia menrima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh 
karena karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang berlaku 
diperguruan tinggi ini. 
 

Medan,    Oktober  2018 
       Yang membuat pernyataan 
 
 
 
         
 
        Devi Ulvindra 
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ABSTRAK 

PENGARUH PENYULUHAN TENTANG DETEKSI DINI KANKER 
PAYUDARA TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP 

WUS DALAM MELAKUKAN SADARI DIDESA  
UJONG BLANG KECAMATAN BEUTONG 

KABUPATEN NAGAN RAYA 
ACEH TAHUN 2018 

 
DEVI ULVINDRA 

1701032336 

Kanker payudara adalah kanker ganas yang sering terjadi pada wanita di 
negara maju dan nomor dua setelah kanker serviks di negara berkembang, serta 
merupakan 29% dari seluruh kanker yang diagnosa setiap tahun. Menurut data 
WHO tahun 2013, insiden kanker meningkat dari 12,7 juta kasus tahun 2008 
menjadi 14,1 juta kasus tahun 2012, dengan jumlah kematian meningkat dari 7,6 
juta orang tahun 2008 menjadi 8,2 juta pada tahun 2012. Berdasarkan Riset 
Kesehatan Dasar tahun 2014, prevalensi kanker payudara di Indonesia mencapai 
0,5 per 1000 perempuan.Berdasarkan survei awal yang dilakukan peneliti 
didapatkan bahwa pengetahuanan dan sikap dalam melakukan SADARI masih 
sangat kurang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 
penyuluhan tentang deteksi dini kanker payudara terhadap pengetahuan dan sikap 
WUS dalam melakukan SADARI sebelum dan sesudah penyuluhan 
 Jenis penelitian ini bersifat quasi experimental  dengan desain one group 
pretest-postest dengan tehnik pengambilan sampel secara Random Sampling 
dengan jumlah sampel 20 orang. Waktu penelitian ini dilakukan pada bulan  Juli 
s/d sept 2018 dengan analisa univariat dan bivariat menggunakan uji Wilcoxon 
matched pairs test.  

Hasil penelitian yang didapatkan yaitu responden sebelum penyuluhan 
pengetahuan kurang sebanyak 15 responden ( 75%), sesudah penyuluhan  
pengetahuan baik sebanyak 8 responden (40%). sikap WUS sebelum penyuluhan  
positif 10 responden (50%), negative 10 (50%), setelah dilakukan penyuluhan 
sikap WUS positif sebanyak 16 responden (80%). 
 Kesimpulan dalam penelitian ini terdapat pengaruh penyuluhan tentang 
deteksi dini kanker payudara terhadap pengetahuan dan sikap WUS dalam 
melakukan SADARI di desa Ujong Blang Kecamatan Beutong Kabupaten Nagan 
Raya Aceh tahun 2018. Oleh karena diharapkan Wanita Usia Subur dapat 
menerapkan dikeidupan sehari-hari sehingga dengan hal ini dapat mengurangi 
terjadinya kanker payudara 

Kata Kunci : Penyuluhan, Pengetahuan, Sikap Dan Periksa Payudara 
Sendiri 

Daftar Pustaka  : 12 buku, 18 jurnal (2005-2017) 
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KATA PENGANTAR 
 

Puji dan syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala berkat dan 
anugerah-Nya yang berlimpah  sehingga penulis dapat menyelesaikan Proposal 
yang berjudul “Pengaruh Penyuluhan Tentang Deteksi Dini Kanker Payudara 
Terhadap Pengetahuan dan Sikap WUS Dalam Melakukan SADARI di Desa 
Ujong Blang Kecamatan Beutong Kabupaten Nagan Raya Aceh tahun 2018”. 

Skripsi ini disusun dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk 
mendapatkan gelar Sarjana Terapan Kebidanan (S.Tr.Keb.) pada Program Studi 
D4 Kebidanan Fakultas Farmasi Dan Kesehatan Institut Kesehatan Helvetia. 
Penulis menyadari sepenuhnya bahwa Proposal ini tidak dapat diselesaikan  tanpa 
bantuan berbagai pihak, baik dukungan moril, materil dan sumbangan pemikiran. 
Untuk itu, penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Dr. dr. Hj. Razia Begum Suroyo, M.Sc., M.Kes., selaku Pembina Yayasan 
Helvetia Medan. 

2. Iman Muhammad, S.E., S.Kom, M.M., M.Kes., selaku Ketua Yayasan 
Helvetia Medan. 

3. Dr. H. Ismail Effendy, M.Si., selaku Rektor Institut Kesehatan Helvetia. 
4. Darwin Syamsul, S.Si., M.Si, Apt, selaku Dekan Fakultas Farmasi Dan 

Kesehatan Institut Kesehatan Helvetia. 
5. Elvi Era Liesmayani, S.SiT., M.Keb., selaku Ketua Program Studi D4 

Kebidanan Fakultas Farmasi Dan Kesehatan Institut Kesehatan Helvetia. 
6. Jitasari Tarigan Sibero, SST.S.pd, M.Kes., selaku Dosen Pembimbing I 

yang telah memberikan bimbingan dan mencurahkan waktu, perhatian, ide 
dan motivasi selama penyusunan skripsi ini.  

7. Fina Kusuma Wardani, SST, M.Kes, selaku Dosen Pembimbing II yang 
telah meluangkan waktu dan memberikan pemikiran dalam membimbing 
penulis selama penyusunan skripsil ini.  

8. Roslina Yulianti, SST, M.Kes, Selaku Dosen Penguji yang telah 
meluangkan waktunya untuk memberikan kritik dan saran yang 
membangun dalam penyempurnaan skripsi ini. 

9. Teristimewa sekali penulis ucapkan terima kasih kepada kedua Orang tua 
saya tercinta yang telah memberi dukungan, mendoakan, dan semangat 
kepada saya dalam menyelesaikan skripsi ini 

10. Seluruh keluarga besar dan sahabat yang telah membantu dan telah banyak 
memberikan semangat kepada penulis.   
Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki banyak kekurangan. 

Oleh karena itu, penulis menerima kritik dan saran demi kesempurnaan proposal 
ini. Semoga Allah SWT selalu memberikan rahmat dan hidayah-Nya atas segala 
kebaikan yang telah diberikan. 

Medan,  oktober  2018 
        Penulis,   

 
Devi Ulvindra 

1701032336 
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