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KUESIONER PENELITIAN  

 

ANALISIS FAKTOR YANG MEMENGARUHI GANGGUAN 

MENSTRUASI PADA SISWI KELAS X DAN XI DI SMA  

DHARMA PANCASILA MEDAN 

TAHUN 2017 

 

No. Responden : ........................  

 (diisi oleh peneliti)  

 

A. IDENTITAS RESPONDEN  

 Umur    : ...................................................  

 Jenis Kelamin   : ...................................................  

 Tinggal dengan   :  a. Orang tua  

    b. Saudara  

c.  Kost 

 

B. Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut dengan sejujur-jujurnya 

sesuai dengan pengetahuan dan pengalaman anda. 

1. Jawaban yang dipilih dan dianggap benar di isi pada YA 

2. Isilah pertanyaan dengan memberikan tanda check list pada jawaban 

yang dianggap benar 

3. Jika anda ingin memperbaiki jawaban, coret pada jawaban yang diangap 

salah dengan memberikan tanda (=) dan ganti dengan jawaban yang 

dianggap benar 

 

I. Stress 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1.  Saya sulit berkonsentrasi dalam belajar karena 

ruangan yang gelap 
  

2.  Apabila sedang ada masalah dengan teman sekelas 

maka saya tidak masuk  sekolah 
  

3.  Saya mengalami gangguan pada kulit seperti timbul 

jerawat 
  

4.  Saya mengalami perubahan mood yang drastis secara 

tiba-tiba 
  

5.  Saya merasa sangat ketakutan ketika menghadapi 

ujian 
  

6.  Saya cenderung bereaksi berlebihan atau gegabah 

terhadap suatu situasi 
  

7.  Saya merasa tidak nyaman dengan ruang kelas yang 

panas  
  

Lampiran 1 
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No Pertanyaan Ya Tidak 

8.  Saya sangat terganggu dengan tempat tinggal yang 

bising 
  

9.  Saya mengalami kesulitan beristirahat (gelisah tak 

menentu) 
  

 

II. Aktivitas Fisik 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 
Sehabis pulang sekolah saya sering menonton TV 

sambil tidur tanpa aktivitas lain 
  

2 
Ketika hari libur saya sering membersihkan rumah 

seperti menyapu, mengepel, dll  
  

3 
Ketika pulang sekolah saya harus mengikuti kegiatan 

ekstra kurikuler 
  

4 
Setiap pulang sekolah saya berjalan kaki dari sekolah 

kedepan untuk mencari angkot/becak 
  

5 
Di sekolah saya sering mengikuti kegiatan yang 

diadakan disekolah seperti lomba basket atau 

badminton yang perlu latihan setiap hari sampai sore 

  

6 
Selama disekolah saya sering berjalan dari kelas 

keruang guru atau dari kelas ke perpus, dari kelas 

musalla, katin dll 

  

7 Selama berada disekolah saya sering duduk   

8 
Saya lebih senang olah raga berenang dari pada 

membersihkan rumah 
  

9 
Setelah pulang sekolah saya merasa sangat lelah karena 

aktivitas yang di lakukan disekolah 
  

10 
Sehabis pulang sekolah saya beristirahat sebentar, lalu 

berlari-lari di lapangan dekat rumah 
  

  

III. Status Gizi 

 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Berapakah berat badan anda saat ini ?  

2 Berapakah tinggi badan anda saat ini ?  

 

IV. Dukungan Sosial Keluarga 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 
Apabila saya mengalami nyeri hebat saat mentruasi, 

keluarga tidak mengajak untuk periksa kedokter  

  

2 

Keluarga jarang meluangkan waktu untuk 

mendengarkan keluhan – keluhan yang ingin saya 

sampaikan tentang gangguan menstruasi 
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No Pertanyaan Ya Tidak 

3 
Keluarga tidak memberikan dorongan atau motivasi 

kepada saya dalam menghadapi gangguan menstruasi 

  

4 
Keluarga tidak menanyakan tentang keadaan saya 

setiap bulannya menjelang menstruasi 

  

5 
Saya merasa malu apabila menanyakan masalah 

menstruasi kepada keluarga saya 

  

6 
Keluarga tidak menjelaskan tentang gangguan-

gangguan yang terjadi saat menstruasi 

  

7 
Saya tidak memberitahukan kepada keluarga saya 

apabila telat datang menstruasi 

  

 

V. Gangguan Menstruasi 

 

Gangguan Siklus 

No Pertanyaan  Ya Tidak  

1 Siklus menstruasi saya kurang dari 21 hari    

2 
Saya pernah mengalami keadaan tidak datangnya 

menstruasi selama 3 bulan berturut-turut 
  

3 Siklus menstruasi saya lebih dari 35 hari   

4 

Saya mengalami keadaan dimana dulu pernah 

mendapatkan menstruasi tetapi kemudian tidak 

mendapatkannya lagi 
  

Gangguan lama dan jumlah darah 

5 
Waktu menstruasi saya berlansung selama lebih dari 8 

hari  

  

6 
Jumlah darah menstruasi yang keluar lebih sedikit dari 

biasanya 

  

7 
Jumlah darah menstruasi yang keluar lebih banyak dari 

biasanya sampai 5x/1 hari ganti pembalut 

  

8 
Waktu menstruasi saya berlansung selama kurang dari 

3 hari 

  

Gangguan berhubungan dengan haid 

9 
Saya mengalami nyeri hebat saat menstruasi yang 

tidak dapat melakukan aktivitas sehari-hari 

  

10 
Saya mengalami rasa nyeri sejak pertama kali 

datangnya menstruasi 

  

11 
Nyeri menstruasi saya biasanya terjadi beberapa saat 

setelah menstruasi awal yang tidak nyeri 

  

12 
Saya mengalami rasa nyeri yang hebat pada payudara 

menjelang menstruasi 

  

13 
Selama menstruasi saya mengalami gangguan 

emosional yang tinggi 

  

 


