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KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU POST PARTUM TENTANG 

PERAWATAN LUKA PERINEUM DENGAN PENYEMBUHAN LUKA 

DI BIDAN PRAKTEK MANDIRI PERA SIMALINGKAR B  

TAHUN 2018 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Pekerjaan  : 

Paritas  : 

B. PENGETAHUAN IBU POST PARTUM TENTANG PERAWATAN 

LUKA PERINEUM 

NO Pertanyaan 
Jawaban 

Benar Salah 

1 

Luka perineum adalah proses penyembuhan luka yang 

terjadi di daerah kemaluan wanita karena proses 

persalinan     

2 

 Perawatan luka perineum dilakukan untuk 

mempercepat penyembuhan luka perineum     

3 

 Tujuan menjahit laserasi atau episiotomi adalah untuk 

menyatukan kembali jaringan tubuh dan mencegah 

kehilangan darah yang tidak diperlukan     

4 

 Perawatan luka perineum dilakukan untuk mencegah 

infeksi     

5 

 Waktu perawatan luka perineum pada waktu mandi 

dan setelah BAK, BAB dan jika pembalut sudah tidak 

nyaman lagi     

6 

 Membersihkan vagina yaitu dari arah depan ke 

belakang     

7  Mengganti pembalut yaitu 3 kali sehari     

8 

 Sebelum membersihkan luka perineum harus 

mencuci tangan terlebih dahulu     

9 

 Melakukan perawatan luka perineum di daerah 

kemaluan harus dilakukan setiap hari karena dapat 

mempercepat proses penyembuhan luka     



 
 

 
 

10 

 Untuk membersihkan luka perineum sebaiknya 

membilas luka dengan air hangat     

 

C. SIKAP IBU POST PARTUM TENTANG PERAWATAN LUKA 

PERINEUM 

 Berilah tanda chek-list (√) pada kotak jawaban yang sesuai dengan pendapat 

ibu. 

 SS : Sangat Setuju 

 S : Setuju 

 TS : Tidak Setuju 

 STS : Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 

 Mengganti pembalut yaitu 3 kali dalam sehari, 

jika pembalut sudah tidak nyaman untuk di pakai         

2 

 Agar tidak terjadi infeksi pada luka perineum 

maka luka harus dibersihkan         

3 

 Mengkonsumsi sayuran dan lauk pauk  seperti 

telur dan ikan dapat mempercepat proses 

penyembuhan luka         

4 

 Membersihkan perineum pada saat mandi dan 

setelah BAK, BAB         

5 

 Merawat luka perineum dari anjuran tenaga 

medis dapat mempercepat penyembuhan luka         

6 

 Ibu nifas harus menghindari makanan seperti 

ikan dan telur karena dapat memperburuk 

keadaan luka perineum         

7 

 Melakukan aktivitas berlebihan selama proses 

penyembuhan luka         

8 

 Melakukan perawatan perineum sendiri tanpa 

tenaga kesehatan         

9 

 Tidak melakukan vulva hygine pada saat setelah 

Bak dan BAB         

10 

 Membersihkan vagina dari arah belakang ke 

arah depan         

      

 

D. PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM PADA IBU POST PARTUM  

1. Berapa lama luka ibu sembuh ? 

  1-6 hari  7-14 hari ≥ 14 hari  


