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KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN RIWAYAT PERAWATAN PAYUDARA(BREST CARE) 

DENGANBENDUNGAN ASI PADA IBU NIFAS DI DIDAN 

 PRAKTEK MANDIRI FERIYANI DUSUN 

SIDONULYO DESAKOSIK PUTIH 

KEC. SIMANGABAK  

 TAHUN 2018 

I. Identitas Responden 

Nama   :  

No   : 

Pilihlah jawaban dibawah ini dengan memberikan ceklist (√). Pilihlah jawaban 

yang anda anggap benar. 

A. RIWAYAT PERAWATAN PAYUDARA 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Apa ibu saat masa kehamilan melakukan 

perawatan payudara? 

Jika ya ibu melakukan perawatan payudara ibu 

isi kuesioner di bawah ini: 

  

 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1 Mencuci tangan menggunakan sabun dan membi-

las dengan menggunakan air bersih kemudian 

keringkan dengan handuk atau tisu. 

  

2 Memasang handuk pada bagian perut bawah dan 

bahu sambil melepas pakaian atas. 

  

3 Mengompres kedua puting dengan kapas yang 

dibasai minyak kelapa atau baby oil selama 2-3 

menit. 

  

4 Mengangkat kapas sambil membersikan puting 

dengan melakukan gerakan memutar dari dalam 

keluar. 

  

5 Dengan kapas yang baru, bersikan bagian tengah 

putting dari sentral keluar, apabila didapat puting 

tidak menonjol lakukan penarikan. 

  

6 Membasahi kedua telapak tangan dengan minyak 

atau beby oildan melakukan pengurutan dengan 

telapak tangan berada diantara kedua payudara 

dengan gerakan keatas, kesamping, kebawah dan 

kedepan sambil menghentakan payudara dil-

akukan 20-30 kali. 

  

7 Tangan kiri menopang payudara kiri dan tangan 

kanan melakukan pengurutan dengan 

  

 

Lampiran 1 
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menggunakan sisi kelingking dilakukan sebanyak 

20-0 kali. 

8 Menggunakan sendi-sendi jari dengan posisi 

menggepal, tangan kiri menopang payudara dan 

tangan kanan memelakukan pengurutan dari 

pangkal kearah putting  dilakukan sebanyak 20-

30 kali. 

  

9 Meletakan waslap yang dibasahi air hangat diatas 

payudara ibu. 

  

10 Mengompres payudara kurang lebih 5 kali 

kemudian bergantian dengan menggunakan 

waslap air dingin masing-masing 5 kali kemudian  

diakhiri dengan air hangat. 

  

11 Mengeringkan payudara dengan handuk yang 

dipasang dibahu. 

  

12 Memakai payudara dengan BH menopang 

payudara. 

  

13 Menggunakan BH yang terbuat dari bahan katun.   

14 Setelah melakukan perawatan mencuci tangan 

dengan sabun. 

  

15 Perawatan payudara mempermuda ibu untuk 

mengetahui secara dini kelainan pada puting su-

su. 

  

16 Melakukan Perawatan payudara mulai saat hamil 

sampai ibu melahirkan. 

  

17 Melakukan Perawatan payudara bisa setiap hari   

18 Melakukan Perawatan payudara setelah me-

lahirkan dapat mencegah terjadinya bendungan 

asi 

  

19 Ibu rutin melakukan perawatan payudara pagi 

dan sore hari. 

  

20 Perawatan payudara adalah usaha untuk memper-

lancar aliran ASI. 
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B. KUESIONER BENDUNGAN ASI  

Pilihlah jawaban dibawah ini dengan memberikan ceklist (√). Pilihlah jawaban 

yang anda anggap benar. 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1 payudara ibu terasa bengkak.   

2 Puting susu ibu terasa sakit dan kencang.   

3 payudara ibu mengkilat walapun tidak merah.   

4 Bila di perikasa atau diisap oleh bayi saat me-

nyusui ASI tidak keluar. 

  

5 Ibu merasa badannya panas dan demam selama 

24 jam. 
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