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ABSTRAK  

 

FORMULASI SEDIAAN MASKER GEL EKSTRAK ETANOL 

BUAH PARE (MOMORDICA CHARANTIA L.) 

 

RANI LESTARI MANURUNG 

1515194063 

 

Masker wajah adalah salah satu kosmetik perawatan kulit yang memiliki 

banyak kelebihan tergantung pada bahan formulasinya: membersihkan, 

melembutkan, mengecilkan pori-pori, melembabkan dan menutrisi kulit. Masker 

gel termasuk salah satu masker yang praktis, karena setelah kering masker 

tersebut bisa langsung diangkat tanpa perlu dibilas. Buah pare dapat berperan 

sebagai antioksidan dengan kandungan aktif yang di temukan flavonoid, sehingga 

baik diformulasikan menjadi sediaan masker gel. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui cara pembuatan formulasi sediaan masker gel ekstrak etanol buah 

pare (Momordica charantia L.). 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental formulasi sediaan 

masker gel yang terdiri dari komponen diantaranya seperti buah pare, Polivinil 

alkohol, HPMC, Gliserin, TEA, Propyl paraben, Metyl paraben, Aquadest, dan 

etanol 96% dengan konsentrasi 0%, 1%, 3%, 5%. Pembuatan ekstrak etanol buah 

pare dengan cara pengupasan, pencucian, pemotongan, dan penghalusan. 

Pengujian terhadap sediaan masker gel dibuat meliputi, uji homogenitas, uji pH, 

uji daya waktu sediaan mengering, uji daya sebar, uji organoleptis, dan uji iritasi 

menggunakan 12 orang sukarelawan. 

Formulasi sediaan masker gel menggunakan ekstrak etanol buah pare 

sebagai bahan aktif dibuat cukup stabil, pH berkisaran 6,7-7,0 sehingga aman 

digunakan. 

Kesimpulan dari penelitian buah pare dapat diformulasikan sebagai 

masker gel ekstrak etanol buah pare (Momordica charantia L.). Berdasarkan 

pemeriksaan menunjukkan bahwa sediaan yang dibuat mempunyai susunan yang 

homogen dan pengukuran pH sediaan masker gel dalam penelitian ini masih 

memenuhi dalam pH fisiologis dan juga memiliki daya sebar dan waktu 

mengering yang baik serta warna, bau, dan tekstur tidak berubah, dan tidak 

mengiritisi sehingga aman untuk digunakan. 

 

Kata Kunci: Buah pare (Momordica charantia L.), Masker gel. 
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