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ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN MASKER GEL EKSTRAK ETANOL
BUAH PARE (MOMORDICA CHARANTIA L))

RANI LESTARI MANURUNG
1515194063

Masker wajah adalah salah satu kosmetik perawatan kulit yang memiliki
banyak kelebihan tergantung pada bahan formulasinya: membersihkan,
melembutkan, mengecilkan pori-pori, melembabkan dan menutrisi kulit. Masker
gel termasuk salah satu masker yang praktis, karena setelah kering masker
tersebut bisa langsung diangkat tanpa perlu dibilas. Buah pare dapat berperan
sebagai antioksidan dengan kandungan aktif yang di temukan flavonoid, sehingga
baik diformulasikan menjadi sediaan masker gel. Tujuan penelitian untuk
mengetahui cara pembuatan formulasi sediaan masker gel ekstrak etanol buah
pare (Momordica charantia L.).

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental formulasi sediaan
masker gel yang terdiri dari komponen diantaranya seperti buah pare, Polivinil
alkohol, HPMC, Gliserin, TEA, Propyl paraben, Metyl paraben, Aquadest, dan
etanol 96% dengan konsentrasi 0%, 1%, 3%, 5%. Pembuatan ekstrak etanol buah
pare dengan cara pengupasan, pencucian, pemotongan, dan penghalusan.
Pengujian terhadap sediaan masker gel dibuat meliputi, uji homogenitas, uji pH,
uji daya waktu sediaan mengering, uji daya sebar, uji organoleptis, dan uji iritasi
menggunakan 12 orang sukarelawan.

Formulasi sediaan masker gel menggunakan ekstrak etanol buah pare
sebagai bahan aktif dibuat cukup stabil, pH berkisaran 6,7-7,0 sehingga aman
digunakan.

Kesimpulan dari penelitian buah pare dapat diformulasikan sebagal
masker gel ekstrak etanol buah pare (Momordica charantia L.). Berdasarkan
pemeriksaan menunjukkan bahwa sediaan yang dibuat mempunyai susunan yang
homogen dan pengukuran pH sediaan masker gel dalam penelitian ini masih
memenuhi dalam pH fisiologis dan juga memiliki daya sebar dan waktu
mengering yang baik serta warna, bau, dan tekstur tidak berubah, dan tidak
mengiritisi sehingga aman untuk digunakan.

Kata Kunci: Buah pare (Momordica charantia L.), Masker gel.



ABSTRACT

FORMULATION OF GEL MASK FROM ETHANOL EXTRACTS
OF PARE FRUIT (MOMORDICA CHARANTIA L.)

RANI LESTARI MANURUNG
1515194063

Facial masks are one of the many skin care cosmetics that have many
advantages depending on the formulation ingredients: cleansing, softening,
shrinking pores, moisturizing and nourishing the skin. Gel mask is one of the
practical masks because after drying the mask can be immediately removed
without rinsing. Pare fruit can act as an antioxidant with active ingredients found
in flavonoids, so it is well formulated into a gel mask. The aim of the study was to
find out how to make a preparation formulation of gel mask of ethanol extract of
bitter melon fruit (Momordica charantia L.).

This study used an experimental method of gel mask formulation
consisting of components such as pare fruit, polyvinyl alcohol, HPMC, glycerin,
TEA, Propylparaben, Methyl paraben, Aquadest, and 96% ethanol with a
concentration of 0%, 1%, 3%, 5%. Making ethanol extract of pare fruit by
stripping, washing, cutting and refining. Tests on gel mask preparations were
made including, homogeneity test, pH test, time power test preparation, dryness
test, organoleptic test, and irritation test using 12 volunteers.

The formulation of gel mask preparation using ethanol extract of pare
fruit as the active ingredient was made quite stable, pH ranged from 6.7 to 7.0 so
it was safe to use.

The conclusions of the study of pare fruit can be formulated as a gel mask
of ethanol extract of pare fruit (Momordica charantia L.). Based on the
examination showed that the preparations made had a homogeneous arrangement
and the pH measurements of gel mask preparations in this study still met
physiological pH and aiso had good dispersion and drying time and color, odor,
and texture did not change and did not save so it was safe to use.

;Keywora's : Pare fruit (Momordica charantia L.gel mask, Ethanol extract of

) __pare fruit.
ke Legitimate Right by:
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