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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF MENOPAUSE IN LUMBAN SORMIN
OF PANGARIBUAN SUBDISTRICT NORTH
TAPANULI DISTRICT2018

ESRA MARTIANA SORMIN
1701032259

Menarche or the menstruation period is one of the characters that occurs
in a female's position as entered into the body of the penis. The episodes of
menopause in each woman are buried but they may appear to be affected by many
factors but only in the skin. Menopause is the stop phase of the arrest as long as
the loss of activity of the ovary is present. The purpose of the study is to find out
the relationship between the village menopause and the Forest Tumor in North
Tapanuli Regency in 2018.

This research was an analytical survey research with cross-sectional
approach. Research was carried out in Lumban of Pangaribuan Sub-District of
North Tapanuli Regency from July to September 2018. The population in this
study was the whole Menopause women in Lumban Form Village as many as 167
women who had menopause. The samples needed were 63 documents from the
calculation of the data with the use of an experimental Stratified Random
Sampling with the analysis of the data used instead of statistics and bivariate.

Based on the results of the study, there were 32 respondents who
experienced menopause, 32 respondents (50.8%), normal menopause 13
respondents (20.6%), and delayed management of 18 respondents (28.6%), and
mothers who experienced early anemia 18 respondents (28.6%), danmenarche
normal 17 respondents (27.0%), and menarche slow 28 respondents (44.4%).
Based on the results of the Chi-square test obtained the value of the value of .000
<sig a (.05), then Ho is rejected and Ha is accepted.

This research conclusion is that there is a relationship between menarche
age and menopausal age in women. The earlier menarche occurs, the slower the
menopause arises and vice versa. It is recommended for the mother to understand
and understand about changes that occur in both the menopause and menopause
so that it can overcome the right attitude and actions.

Keywords: Menarche, Menopause
TheLegitimate Right by:

Helvetia Language centre



ABSTRAK

HUBUNGAN MENARCHE DENGAN MENOPAUSE DI DESA LUMBAN
SORMIN KECAMATAN PANGARIBUAN KABUPATEN TAPANULI
UTARA TAHUN 2018

ESRA MARTIANA SORMIN
1701032259

menarche atau menstruasi pertama merupakan salah satu ciri yang terjadi
pada anak perempuan sebagai tanda masuknya pubertas. Usia menopause setiap
wanita tidak sama karena terjadinya menopause dipengaruhi banyak faktor salah
satunya usia menarche. Menopause merupakan suatu tahap berhentinya
menstruasi secara permanen akibat hilangnya aktivitas ovarium. Tujuan penelitian
adalah untuk mengetahui hubungan menarche dengan menopause di Desa
Lumban Sormin Kecamatan Pangaribuan Kabupaten Tapanuli Utara Tahun 2018.

Penelitian ini merupakan penelitian survey analitik dengan pendekatan
Cross Sectional. Penelitian dilakukan di Desa Lumban Sormin Kecamatan
Pangaribuan Kabupaten Tapanuli Utara dari bulan Juli- September 2018. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh wanita Menopause di Desa Lumban Sormin
sebanyak 167 orang wanita yang sudah Menopause. Sampel yang dibutuhkan
yaitu 63 Ibu menopause dari perhitungan rumus slovin dengan penggunaan
tekinik Stratified Random Sampling dengan analisa data yang digunakan adalah
analisa univariat dan bivariate.

Berdasarkan hasil penelitian didapat Ibu yang mengalami yang menopause
dini sebanyak 32 responden (50,8%), menopause normal 13 responden (20,6%),
dan menopause lambat 18 responden (28,6%), dan Ibu yang mengalami menarche
dini 18 responden (28,6%), dan menarche normal 17 responden (27,0%), dan
menarche lambat 28 responden (44,4%). Berdasarkan hasil uji Chi-square test
didapatkan hasil nilai p-value sebesar 0.000 < sig a (0,05), maka Ho ditolak dan
Ha diterima.

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan antara usia menarche
dengan usia menopause pada wanita. Makin dini menarche terjadi, makin lambat
menopause timbul dan sebaliknya. Disarankan bagi Ibu yaitu lebih memahami dan
mengerti tentang perubahan yang terjadi menjelang menarche maupun menopause
sehingga dapat mengatasi dengan sikap dan tindakan yang tepat.

Kata Kunci : Menarche, Menopause
Daftar Pustaka : 15 Buku, 14 Jurnal 2 Website
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