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ABSTRAK  

 

HUBUNGAN JARAK KEHAMILAN DAN KEPATUHAN 

MENGKONSUMSI TABLET FE DENGAN KEJADIAN  ANEMIA PADA 

IBU HAMIL TRIMESTER II DAN TRIMESTER III DI PUSKESMAS 

SIMPANG KIRI SUBULUSSALAM TAHUN 2018 
 

DEVI SELAWATI 

1701032425 

Program Studi D-IV Kebidanan 

 

 Anemia pada kehamilan merupakan salah satu masalah kesehatan 

reproduksi wanita karena dapat membahayakan kesehatan ibu dan bayi. Faktor 

yang diduga menjadi penyebab anemia pada masa kehamilan yaitu jarak 

kehamilan yang dekat dan  tidak patuh mengkonsumsi tablet Fe. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan jarak kehamilan dan kepatuhan dengan 

mengkonsumsi tablet Fe dengan kejadian anemia pada ibu hamil. 

 Jenis penelitian ini adalah survei analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Penelitian dilakukan di Puskesmas Simpang Kiri Subulussalam. Jumlah 

populasi sebanyak 48 orang, dan seluruhnya dijadikan sampel. Data dianalisis 

secara univariat dan bivariat dengan menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat 

kepercayaan 95% (=0,05).  

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa Jarak kehamilan berhubungan 

dengan kejadian anemia di Puskesmas Simpang Kiri Subulussalam tahun 2018,  

p= 0,001 < 0,05. Kepatuhan mengonsumsi tablet Fe di Puskesmas Simpang Kiri 

Subulussalam tahun 2018, p= 0,023 < 0,05.  Jarak kehamilan <2 tahun dan tidak 

patuh mengonsumsi tablet Fe dapat menyebabkan anemia pada ibu hamil. 

 Kesimpulan penelitian ini bahwa jarak kehamilan dan kepatuhan 

mengkonsumsi tablet Fe berhubungan dengan kejadian anemia pada ibu hamil 

trimester III. Disarankan kepada kepala Puskesmas Simpang Kiri Subulussalam 

untuk  lebih aktif memberikan penyuluhan atau sosialisasi kesehatan 

kepada masyarakat terutama pada ibu hamil tentang konsumsi zat 

besi, dan memberikan tablet besi pada ibu  hamil yang melakukan 

pemeriksaan minimal 90 butir selama kehamilan. 

 

Kata Kunci  :  Jarak Kehamilan, Kepatuhan, Konsumsi Tablet Fe, Anemia 

Daftar Pustaka: 24 (2014 – 2017; 18 buku dan 6 jurnal) 
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ABSTRACT 

 

RELATIONSHIP BETWEEN PREGNANCY AND COMPLIANCE 

CONSUMING TABLET FE WITH ANEMIA IN THE PREGNANCY OF 

PREGNANCY TRIMESTER II AND TRIMESTER III IN SIMPANG  

KIRI HEALTH CENTER SUBULUSSALAM, 2018 

 

DEVI SELAWATI 

1701032425 

D-IV Midwifery Study Program 

 

 Anemia in pregnancy is one of the female reproductive health problems 

because it can endanger the health of the mother and baby. Factors suspected to 

be the cause of anemia during pregnancy are close pregnancy intervals and 

non-compliance with consuming Fe tablets. The purpose of this study was to 

determine the relationship of pregnancy distance and adherence to consuming 

Fe tablets with the incidence of anemia in pregnant women. 

 This type of research is an analytical survey with a cross sectional 

approach. The study was conducted at the Simpang Kiri Subulussalam Health 

Center. The total population is 48 people, and all of them are sampled. Data 

were analyzed by univariate and bivariate using Chi-Square test with a 95% 

confidence level ( = 0.05). 

 The results showed that the distance of pregnancy was associated with 

the incidence of anemia at the Subulussalam Simpang Kiri Health Center in 

2018, p = 0.001 <0.05. Compliance with consuming Fe tablets at Subulussalam 

Simpang Kiri Health Center in 2018, p = 0.023 <0.05. The distance of 

pregnancy <2 years and not adhering to consuming Fe tablets can cause 

anemia in pregnant women. 

 The conclusion of this study is that the distance of pregnancy and 

adherence to consuming Fe tablets are related to the incidence of anemia in 

pregnant women in the third trimester. It was suggested to the head of the 

Simpang Kiri Subulussalam Health Center to be more active in providing health 

counseling or socialization to the community, especially for pregnant women 

about iron consumption, and giving iron tablets to pregnant women who 

performed a minimum of 90 grains during pregnancy. 

 

Keywords:  Pregnancy Distance, Compliance, Consumption of Fe Tablets, 

Anemia 

Bibliography : 24 (2014 – 2017; 18 books dan 6 journals) 
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