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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN JENIS PEMAKAIAN ALAT KONTRASEPSI DENGAN 

GANGGUAN MENSTRUASI DI KLINIK SHANTY AFRIDANI  

TAHUN 2018 

 

FERIDA OKTAVIA MARBUN 

1701032098 

 

Menurut Provinsi Sumatera Utara 2017 pemakaian alat kontrasepsi yang 

banyak digunakan suntik 16,1%, MOW 8,5%, Pil 7,7%, Implant 6,5%, Kondom 

2,4%, IUD 2,3 % dan MOP 0,3%. Pemakaian cara tradisional 15% yang terdiri 

dari senggama terputus 12,9%, pantang berkala 1,8% dan lainnya 0,3%. 

Pertumbuhan penduduk di Indonesia makin pesat. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan jenis pemakaian alat kontrasepsi dengan gangguan 

menstruasi di Klinik Shanty Afridani Tahun 2018. 

Metode penelitian adalahsurvei analitik dengan menggunakan pendekatan 

cross sectional. Penelitian ini dilakukan pada bulan Juli-September 2018. 

Populasi dalam penelitian ini sebanyak 118 responden. Sampel menggunakan 

teknik sampling accidental, sampel sebanyak 33 responden. Analisa data yang 

digunakan adalah univariat dan bivariat dengan nilai chi square dengan 

perhitungan statistic 0,05. 

Hasil penelitian ditemukan ibu yang menggunakan alat kontrasepsi 

Hormonal sebanyak 27 orang (81,8%) dengan mengalami gangguan menstruasi 

sebanyak 20 orang (60,6%) sedangkan tidak mengalami gangguan menstruasi 

sebanyak 7 orang (21,2%).Hasil uji chi-square menunjukkan bahwa p = 0,016< 

0,05, artinya terdapat hubungan jenis pemakaian alat kontrasepsi dengan 

gangguan menstruasi. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan jenis pemakaian alat 

kontrasepsi dengan gangguan menstruasi di Klinik Shanty Afridani Medan Tahun 

2018. Disarankan kepada akseptor KB agar menambah wawasan dan mengikuti 

penyuluhan dari Bidan sebagai konselor KB tentang efek penggunaan alat 

kontrasepsi Hormonal dan Non Hormonal. 

 

Kata Kunci : Jenis Alat Kontrasepsi, Gangguan Menstruasi 

DaftarPustaka :16 Buku, 9 Jurnal, 4 Website (2013-2017)  
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