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ABSTRACT

RELATIONSHIP OF TYPES OF CONTRACEPTION TOOLS
USAGE WITH MENSTRUAL DISORDERS IN
SHANTY AFRIDANI CLINIC 2018

FERIDA OKTAVIA MARBUN
1701032098

According to North Sumatra Province 2017 the use of contraceptives is
widely used 16.1% injections, MOW 8.5%, Pills 7.7%, Implants 6.5%, Condoms
2.4%, IUD 2.3% and MOP 0, 3%. The use of traditional methods 15% consisting
of interrupted intercourse 12.9%, 1.8% periodic abstinence and others 0.3%.
Population growth in Indonesia is increasing rapidly. The purpose of this study
was to determine the relationship between types of contraceptive use with
menstrual disorders in the Shanty Afridani Clinic in 2018.

The research method was analytic survey with cross sectional approach.
This study was conducted on July-September 2018. The population in this study
were 118 respondents. The sample used accidental sampling technique, a sample
of 33 respondents. Data analysis used univariate and bivariate with chi square
values with a statistical calculation of 0.05.

The results of the study found that women who used Hormonal
contraceptives were 27 people (81.8%) with menstrual disorders as many as 20
people (60.6%) while there were no menstrual disorders as many as 7 people
(21.2%). square shows that p = .016 <.05, meaning that there is a relationship
between types of contraceptive use and menstrual disorders.

The conclusion of this study is the relationship between the types of
contraceptive usage and menstrual disorders in the Shanty Afridani Medan Clinic
in 2018. It is recommended that Birth control acceptors add insight and follow
counseling from midwives as family planning counselors on the effects of using
Hormonal and Non-Hormonal contraceptives.

Keywords: Type of Contraception, Menstrual Disorders
Referéia“&bgﬁ Books, 9 Journals, 4 Websites (2013-2017)




ABSTRAK

HUBUNGAN JENIS PEMAKAIAN ALAT KONTRASEPSI DENGAN
GANGGUAN MENSTRUASI DI KLINIK SHANTY AFRIDANI
TAHUN 2018

FERIDA OKTAVIA MARBUN
1701032098

Menurut Provinsi Sumatera Utara 2017 pemakaian alat kontrasepsi yang
banyak digunakan suntik 16,1%, MOW 8,5%, Pil 7,7%, Implant 6,5%, Kondom
2,4%, 1UD 2,3 % dan MOP 0,3%. Pemakaian cara tradisional 15% yang terdiri
dari senggama terputus 12,9%, pantang berkala 1,8% dan lainnya 0,3%.
Pertumbuhan penduduk di Indonesia makin pesat. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan jenis pemakaian alat kontrasepsi dengan gangguan
menstruasi di Klinik Shanty Afridani Tahun 2018.

Metode penelitian adalahsurvei analitik dengan menggunakan pendekatan
cross sectional. Penelitian ini dilakukan pada bulan Juli-September 2018.
Populasi dalam penelitian ini sebanyak 118 responden. Sampel menggunakan
teknik sampling accidental, sampel sebanyak 33 responden. Analisa data yang
digunakan adalah univariat dan bivariat dengan nilai chi square dengan
perhitungan statistic 0,05.

Hasil penelitian ditemukan ibu yang menggunakan alat kontrasepsi
Hormonal sebanyak 27 orang (81,8%) dengan mengalami gangguan menstruasi
sebanyak 20 orang (60,6%) sedangkan tidak mengalami gangguan menstruasi
sebanyak 7 orang (21,2%).Hasil uji chi-square menunjukkan bahwa p = 0,016<
0,05, artinya terdapat hubungan jenis pemakaian alat kontrasepsi dengan
gangguan menstruasi.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan jenis pemakaian alat
kontrasepsi dengan gangguan menstruasi di Klinik Shanty Afridani Medan Tahun
2018. Disarankan kepada akseptor KB agar menambah wawasan dan mengikuti
penyuluhan dari Bidan sebagai konselor KB tentang efek penggunaan alat
kontrasepsi Hormonal dan Non Hormonal.

Kata Kunci - Jenis Alat Kontrasepsi, Gangguan Menstruasi
DaftarPustaka :16 Buku, 9 Jurnal, 4 Website (2013-2017)
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