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LEMBAR KUESIONER

Judul Penelitian : Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Pemanfaatan Senam
Lansia di Puskesmas Poriaha Kabupaten Tapanuli Tengah
tahun 2018.
A. Kuesioner Data Demografi
Berikan tanda ceklist (V) pada pilihan yang anda anggap benar.
1. Jenis Kelamin
o laki-laki
O perempuan
2. Pendidikan terakhir
0 tidak sekolah
o SD
o SMP
o SMA
3. Pekerjaan
0 Wiraswasta
0 Petani
0 Buruh
0 Tidak bekerja/Ibu Rumah Tangga
B. Kuisioner Senam Lansia
Pilih lah salah satu jawaban yang Bapak/Ibu yakini paling benar dengan
memberikan tanda ceklist () :

Pengetahuan
No Pernyataan Benar Salah

1 Senam lansia merupakan bentuk peran serta masyarakat lansia
dalam upaya bidang kesehatan

2  Senam sangat bermanfaat untuk mengurangi risiko penyakit

3 Setelah senam dilakukan secara rutin, manfaat senam lebih
banyak daripada kerugiaannya

4  Senam lansia memiliki sifat 5M (mudah, murah, meriah,
massal dan manfaat)

5 Riwayat penyakit yang ada dapat dicegah dengan mengikuti
senam secara rutin

6  Menurut bapak/ibu senam merupakan olahraga yang ringan

7 Pelaksanaan senam yang berjalan dengan baik dapat memberi



kemudahan bagi bapak/ibu

8  Setelah mengikuti senam nyeri otot pada tulang mulai
berkurang

9  Olahraga senam dapat membantu tubuh agar tetap sehat

10 Latihan senam harus dilakukan secara teratur dan jangan
terlalu berat

11 Senam lansia memiliki dampak positif terhadap peningkatan
fungsi organ tubuh setelah latihan teratur.

12 mengikuti senam dapat membuat tubuh sehat dan bugar

13 Fungsi senam dilakukan untuk meningkatkan kualitas hidup
lansia sehingga menjadi lansia yang sehat

Sikap

No Pernyataan

Bapak/ibu sebaiknya menghadiri senam setiap
minggu nya dengan kesadaran sendiri

Apabila tidak berolahraga, maka tubuh terasa
lemas dan tidak bersemangat

Melakukan gerakan kepala, sangat bermanfaat
untuk meregangkan otot-otot kepala

Supaya tetap sehat, lansia harus melakukan
olahraga senam secara teratur

Menghadiri senam akan sangat bermanfaat

Sebelum senam dimulai, diadakan pemanasan
selama 5-10 menit

Sesudah senam lansia melakukan pemeriksaan
tekanan darah

Dengan mengikuti senam lansia, pola tidur

setuju
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Setuju Kurang Tidak

setuju



10

11

12

13

bisa lebih teratur

Sebaiknya mengikuti senam dimulai dari awal
sampai akhir

Senam memberikan manfaat bagi kesehatan
lansia

Selain memberikan manfaat senam bagi
kesehatan, saya juga dapat bersosialisasi
dengan teman sesama lansia

Kegiatan senam merupakan olahraga ringan
yang mudah diikuti lansia

Bila saya sibuk, saya akan menyempatkan
untuk mengikuti senam

Dukungan Keluarga

No Pernyataan

1

Keluarga bersedia mengantar bapak/ibu  untuk
mengikuti senam

Keluarga sangat senang jika bapak/ibu selalu mengikuti
kegiatan senam

Keluarga bapak/ibu selalu mendampingi saat kegiatan
berlangsung

Keluarga selalu mengingatkan setiap minggu jika ada
kegiatan senam

Keluarga terus menyarankan rutin untuk senam

Keluarga mengetahui informasi setiap jadwal senam
yang bapak/ibu lakukan

Keluarga selalu memberikan semangat untuk tetap aktif
mengikuti senam

Keluarga khawatir jika bapak/ibu mengeluh tentang
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penyakit yang anda derita

9 Keluarga sangat peduli dengan kesehatan bapak/ibu

10 Keluarga selalu ada disaat bapak/ibu butuhkan

11 Keluarga mengajak bapak/ibu untuk ikut kegiatan
senam

12 Keluarga sangat bangga jika bapak/ibu antusias dalam
mengikuti kegiatan senam

13  Keluarga mendorong bapak/ibu untuk tetap ikut senam

Akses

No Pertanyaan Ya

1  Waktu yang diperlukan dari tempat tinggal Bapak/ibu
ke Puskesmas sebentar

2  Sarana transportasi dari tempat tinggal Bapak/ibu
ketempat senam mudah didapat?

3  Tempat senam lansia dapat ditempuh dengan berjalan
kaki?

4  Apakah jarak tempuh tempat pelaksanaan senam jauh

dari kediaman bapak/ibu?

Dukungan Tenaga kesehatan

No

1

Pernyataan Ya

Apakah petugas kesehatan memberitahu anda untuk
senam setiap seminggu sekali

Tenaga kesehatan melayani anda sepenuh hati
Petugas kesehatan selalu ramah

Petugas kesehatan selalu memandu bapak/ibu saat
memulai senam
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Tidak

Tidak



10

11

12

13

Petugas kesehatan memberitahu manfaat senam bagi
kesehatan

Petugas kesehatan selalu memberi penyuluhan edukasi
sebelum melakukan senam 1 bulan kali

Setiap selesai senam bapak/ibu diberi snack oleh petugas
kesehatan

Petugas kesehatan memeriksa kesehatan bapak/ibu
setelah senamberakhir

Petugas kesehatan datang tepat waktu pada saat
pelaksanaan senam

Petugas kesehatan melakukan kunjungan kerumah
bapak/ibu

Petugas kesehatan memberitahu tujuan diadakannya
senam

Petugas kesehatan membimbing bapak/ibu saat kegiatan
senam berlangsung

Perlakuan petugas kesehatan sangat baik kepada
bapak/ibu

Pemanfaatan Senam Lansia

No Pernyataan

1

Apakah Bapak/ibu 3 bulan terakhir menghadiri kegiatan
senam
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