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ABSTRAK 

HUBUNGAN POSTUR JANGGAL DENGAN RISIKO CARPAL TUNNEL 

SYNDROME (CTS) PADA PEKERJA PENGGUNA KOMPUTER DI 

BADAN PUSAT STATISTIK PROVINSI SUMATERA UTARA  

TAHUN 2018 

 

JUNITA PURNAMA SARI 

1414192024 

 

Carpal Tunnel Syndrome (CTS) merupakan salah satu jenis penyakit 

akibat kerja yang disebabkan oleh posisi tangan atau pergelangan tangan yang 

tidak alamiah sehingga menyebabkan tertekannya saraf median di pergelangan 

tangan yang pada akhirnya akan menimbulkan terjadinya parastesia, mati rasa 

dan kelemahan otot di tangan. Pada pekerjaan dalam menggunakan komputer 

terdapat pekerja yang bekerja dalam postur janggal yang berakibat untuk berisiko 

terhadap Carpal Tunnel Syndrome (CTS). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan postur janggal dengan 

risiko carpal tunnel syndrome pada pekerja pengguna komputer di Badan Pusat 

Statistik Provinsi Sumatera Utara. Jenis penelitian ini menggunakan metode 

penelitian survey analitik dengan desain penelitian cross sectional populasi dalam 

penelitian ini yaitu pekerja penguna komputer Non-Struktural di Badan Pusat 

Statistik Provinsi Sumatera Utara dan sampel yang digunakan adalah seluruh 

populasi yaitu sebanyak 74 pekerja pengguna komputer Non-Struktural di Badan 

Pusat Statistik Provinsi Sumatera Utara. Data dianalisis menggunakan analisis 

univariat dan bivariat menggunakan uji  Chi- square. 

Berdasarkan hasil penelitian, pekerja pengguna komputer Non-Struktural 

yang berisiko terhadap Carpal Tunnel Syndrome (CTS) yaitu sebanyak 37 orang 

(50%). Pekerja komputer yang bekerja dengan postur janggal yaitu sebanyak 38 

orang (51,4%). Pada penelitian ini didapatkan variabel postur janggal memiliki 

hubungan yang signifikan dengan Risiko Carpal Tunnel Syndrome (CTS) pada 

pekerja pengguna komputer Non-Struktural di Badan Pusat Statistik Provinsi 

Sumatera Utara Tahun 2018, dengan p-value = 0,000 < 0,05. 

Disarankan kepada pihak perusahaan untuk membuat program promosi K3 

terkait dengan senam pergelangan tangan yang perlu dilakukan sebelum memulai 

pekerjaan atau disela-sela pekerjaan.  

 

Kata Kunci  : Risiko Carpal Tunnel Syndrome, Postur Janggal. 

Kepustakaan : 21, 2002-2016 
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