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ABSTRAK 

 

FORMULASI SEDIAAN OBAT KUMUR EKSTRAK ETANOL DAUN 

BELUNTAS (Pluchea indica L.) 

 

VENNY ANJELITA TAMBUNAN 

151519056 

 

Daun beluntas (Pluchea indica L.) merupakan salah satu tanaman yang 

mengandung senyawa aktif yaitu saponin, tanin alkaloid dan flavonoid. Penelitian 

sebelumnya telah menunjukkan bahwa ekstak etanol daun beluntas memiliki 

aktifitas antibakteri terhadap Streptococcus mutans, pada plak gigi secara invitro 

pada konsentrasi 10%, 20% dan 30% serta terbukti efektif dan sebanding dengan 

klorheksidin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah daun beluntas 

dapat diformulasikan sebagai sediaan obat kumur, dengan konsentrasi 5%, 10% 

dan 15%. 

Metode penelitian ini menggunakan metode eksperimental. Parameter 

pengujian pada penelitian ini meliputi uji pH,uji stabilitas, uji kesukaan dan uji 

homogenitas. 

 Uji penelitian menunjukkan bahwa sediaan obat kumur ekstrak etanol 

daun beluntas  memenuhi parameter sifat fisik obat kumur yaitu : uji pH yang 

masih dalam interval aman antara 5,0-7,0 . Uji stabilitas  stabil selama 

penyimpanan 4 minggu. Uji kesukaan yang lebih diminati oleh responden adalah 

formulasi sediaan obat kumur dengan penambahan ekstrak etanol daun beluntas 

5%, karena tidak terlalu kental sehingga nyaman saat dikumur. Uji homogenitas 

diamati dengan tidak adanya partikel kasar pada sediaan. 

 Kesimpulan dari penelitian ini bahwa ekstrak etanol daun beluntas 

(Pluchea indica L.) dapat diformulasikan dalam sediaan obat kumur yang 

memenuhi parameter uji. Disarankan agar peneliti selanjutnya meneliti hal yang 

mengakibatkan terjadinya peningkatan nilai pH terhadap sediaan jika dilakukan  

penambahan ekstrak daun beluntas dan  melakukan pengujian sediaan obat kumur 

pada bakteri dalam mulut. 

 

Kata kunci : Ekstrak etanol daun beluntas (Pluchea indica L.), Obat 

kumur,Mulut. 
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