FORMULASI MASKER GEL PEEL OFF DARI EKSTRAK
ETANOL BUAH ALPUKAT (Persea American Mill.)
DAN MADU (Mel Depuratum)

KARYA TULIS ILMIAH

Oleh:

JARE TIKSI WANTA LIMBONG
1515194026

PROGRAM STUDI D3 FARMASI
FAKULTAS FARMASI DAN KESEHATAN
INSTITUT KESEHATAN HELVETIA
MEDAN
2018



FORMULASI MASKER GEL PEEL OFF DARI EKSTRAK
ETANOL BUAH ALPUKAT (Persea American Mill.)
DAN MADU (Mel Depuratum)

KARYA TULIS ILMIAH

Diajukan Sebagai Syarat Untuk Menyelesaikan Pendidikan
Program Studi D3 Farmasi dan Memperoleh Gelar
Ahli Madya Farmasi
(Amd. Farm.)

Disusun Oleh:

JARE TIKSI WANTA LIMBONG

1515194026

PROGRAM STUDI D3 FARMASI
FAKULTAS FARMASI DAN KESEHATAN
INSTITUT KESEHATAN HELVETIA
MEDAN
2018



Judul Karya Tulis limiah : Formulasi Masker Gel Peel Of dari
Ekstrak Etanol Buah Alpukat (Persea
American  Mill.) dan Madu (Mel

Depuratum)
Nama Mahasiswa :Jare Tiksi Wanta Limbong
Nomor Induk Mahasiswa : 1515194026

Medan, 24 September 2018

Menyetujui :
Pembimbing

Mandike Ginting, S.Si., M.Si., Apt.
NIDN 0125067801

Diketahui:
Dekan Fakultas Farmasi dan Kesehatan
Institut Kesehatan Helvetia Medan

Darwin Syamsul, S.Si., M.Si., Apt
NIDN 0125096601



Telah di Uji pada Tanggal : 24 September 2018

PANITIA PENGUJI KARYA TULIS ILMIAH

Ketua : Mandike Ginting, S.Si., M.Si., Apt.

Anggota : 1. Yulis Kartika, S.Farm., M.SI., Apt.
2. Darwin Syamsul, S.Si, M.Si, Apt



HALAMAN PERNYATAAN
Dengan ini saya mengatakan bahwa :

1. KTI ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar
akademik Ahli Madya Farmasi (Amd.Farm) di Fakultas Farmasi dan
Kesehatan Institut Kesehatan Helvetia Medan.

2. KTI ini adalah murni gagasan, rumusan dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan pihak lain, kecuali arahan tim pembimbing dan masukkan tim
penguji.

3. Dalam KTI ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipublikasikan orang lain, kecuali secara sendiri dengan jelas dicantumkan
sebagai acuan dalam naskah dengan sebutan nama pengarang dan
dicantumkan dalam bentuk pustaka.

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian
hari terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini,
maka saya bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar
yang telah diperoleh karena karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan
norma yang belaku diperguruan tinggi ini.

Medan, 24 September 2018
Yang Membuat Pernyataan

Materai
6000

Jare Tiksi Wanta Limbong
1515194026



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. IDENTITAS
Nama : Jare Tiksi Wanta Limbong
Tempat/Tanggal Lahir : Jumasiulok, 13 Juli 1997
Jenis Kelamin : Perempuan
Agama > Islam
Anak ke : 6 dari 6 Bersaudara

B. IDENTITAS ORANG TU

Nama Ayah : Maksar Limbong

Pekerjaan : Pensiunan PNS

Nama lbu : Sugiati Sagala

Pekerjaan CIRT

Alamat : Desa Jumasiulok, Kecamatan Siempat Nempu,

Kabupaten Dairi

C. PENDIDIKAN

Tahun 2003 - 2009 : SDN 030387 Bunturaja
Tahun 2009 - 2012 : SMP Negeri 1 Sidikalang
Tahun 2012 - 2015 : SMA Negeri 1 Simpang Kiri Kota Subulussalam

Tahun 2015 - 2018 : D3 Farmasi Institut Kesehatan Helvetia



ABSTRAK

FORMULASI MASKER GEL PEEL OFF DARI EKSTRAK ETANOL
BUAH ALPUKAT (Persea Americana Mill.)
DAN MADU (Mel Depuratum)

JARE TIKSI WANTA LIMBONG
1515194026

Pogram Studi : D3 Farmasi

Kosmetik adalah bahan sediaan yang diaplikasikan secara topikal dengan
tujuan untuk memperbaiki penampilan. Prinsip dasar manfaat kosmetik adalah
untuk menghilangkan kotoran kulit, mempertahankan komposisi cairan kulit,
melindungi dari paparan sinar ultraviolet, memperlambat timbulnya kerutan dan
mempercantik dengan pewarnaan kulit sesuai dengan yang diinginkan. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pembuatan masker gel menggunakan buah alpukat
(Persea Americana Mill.) dan madu (Mel depuratum).

Jenis penelitian yang dilakukan secara eksperimental yakni kegiatan
percobaan yang bertujuan untuk mengetahui suatu gejala atau pengaruh yang
timbul, sebagai akibat dari adanya perlakuan tertentu.

Penelitian dilakukan di Laboratorium Teknologi Formulasi Semi Solid
Fakultas dan Kesehatan Farmasi Institut Kesehatan Helvetia Medan. Waktu
penelitian dilaksanakan pada bulan Mei-September 2018.

Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak etanol buah alpukat dan madu
dapat diformulasikan dalam sediaan masker gel dengan variasi konsentrasi 1%,
3% dan 5%. Dan uji iritasi pada sukarelawan menunjukkan masker gel ekstrak
etanol buah alpukat dan madu tidak mengiritasi kulit.

Kata Kunci : Masker, Alpukat, Madu
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