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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN MOTHER'S NUTRITIONAL STATUS AND
EXCLUSIVE BREASTFEEDING IN POSKESKEL RENGAS PULAU
CLINIC MARELAN MEDAN 2018

KHAIRUNNISA
1701032230

Study Program: D4 Midwifery Health Institut Helvetia

Breastmilk is the best and most ideal food for babies. Breastmilk contains
all the nutrients needed in the right amount and balance. Besides that, breastmilk
contains immune substances or antibodies that function to protect babies from
various germs. Lxclusive breastfeeding is breast milk that must be given or fed to
the newborn baby until the baby is 6 months old, without giving any extra to the
baby, cither water, fruit juice or formula milk. The purpose of this study was to
determine the relationship of maternal nutritional status with exclusive
breastfeeding at the Poskeskel Rengas Pulau Clinic in Medan Marelan in 2018.

The research design used an analytical survey with a cross sectional
approach. The population of this study were mothers who had 7-12 months infants
amounted 32 respondents and the distribution of samples used Accidental
Sampling amounted 32 people. Data were analyzed by using Chi-square fest.
I'rom 32 respondents, 10 respondents who did not give exclusive breastfeeding
and 22 respondents gave exclusive breastfeeding, then from 32 respondents 11
respondents had less nutrition 21 respondents had good nutrition.

The results showed that the results of statistical tests using Chi-square
test, obtained calculation results pvalue = .000 <a = .05, so Ho was rejected and
Ha was accepted.

The conclusion in this study is that there is a relationship between
maternal nutritional status and exclusive breastfeeding and is expected to local
health workers to provide counseling about exclusive breastfeeding.

tK"gwards. Mother Nutritional Status, Giving Exclusive Breastfeeding
Bibliography: 12 Books, 7 Journals, 3 Websites.

gitimate Right by:
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ABSTRAK

HUBUNGAN STATUS GIZI IBU DENGAN PEMBERIAN ASI
EKSKLUSIF DI KLINIK POSKESKEL RENGAS PULAU
MEDAN MARELAN TAHUN 2018

KHAIRUNNISA
1701032230

ASI merupakan makanan yang terbaik dan yang paling ideal untuk bayi.
ASI mengandung semua zat gizi yang diperlukan dalam jumlah dan perimbangan
yang tepat. Disamping itu, ASI mengandung zat kekebalan atau antibodi yang
berfungsi untuk melindungi bayi dari berbagai kuman penyakit. ASI eksklusif
adalah air susu ibu yang wajib diberikan atau disusukan pada bayinya yang baru
lahir sampai bayinya berusia 6 bulan, tanpa memberikan tambahan apapun pada
bayinya, baik air putih, sari buah maupun susu formula. Tujuan penelitian ini
Untuk mengetahui hubungan status gizi ibu dengan pemberian ASI eksklusif di
Klinik Poskeskel Rengas Pulau Medan Marelan Tahun 2018.

Desain Penelitian yang digunakan adalah survei analitik dengan
pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu yang
mempunyai bayi 7-12 bulan sebanyak 32 responden dan pembagian sampel
dengan menggunakan Accidental Sampling sebanyak 32 orang. Data di analisis
dengan menggunakan uji Chi-square.dari 32 responden 10 yang tidak meberikan
ASI eksklusif dan 22 responden memberikan ASI eksklusif, selanjutnya dari 32
responden 11 responden memiliki gizi kurang 21 responden memiliki gizi baik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hasil uji statistik dengan
menggunakan uji Chi-square, diperoleh hasil perhitungan p value = 0,000 < o =
0,05, maka Ho ditolak dan Ha diterima.

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah ada hubungan status gizi ibu
dengan pemberian ASI eksklusif dan diharapkan kepada tenaga kesehatan
setempat untuk memberikan penyuluhan tentang ASI eksklusif.

Kata Kunci : Status Gizi Ibu, Pemberian ASI Eksklusif
Daftar Pustaka 112 Buku, 7 Jurnal, 3 Website.
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