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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF POSTPARTUM MATERNALS’ KNOWLEDGE 
AND ATTITUDE OF BREASTMILK INHIBITION CARE 

IN PRATAMA SEJATI CLINIC 2018 

AGNES ORIENTI HAREFA 
1701032051 

One of the factors that happened was the disruption of breastmilk flume 
that will cause the breastmilk inhibition. World Health Organitation (WHO) in 
2013 in the United States the percentage of breastfeeding women who 
experienced breastmilk inhibition averaged 87,05% or 8,242 postpartum mothers 
from 12,765 people. In 2014 mothers who experience breastmilk inhibition were 
7,198 people out of 10,764 people and in 2015 mothers who experienced 
breastmilk inhibition were 6,543 people out of 9,862 people. The purpose of this 
study was to determine the relationship of postpartum maternals’ knowledge and 
attitude of breastmilk inhibition care at pratama sejati clinik in 2018. 

The type of this study was analytic survey with cross-sectional approach. 
The population of this study were all primiparous postpartum mothers from July 
to September as many as 32 people with a total population sample. Data analysis 
were done by using univariate analysis in the form of bivariate frequency 
distribution with chi-square at 95% confidence level. 

The results  showed that most of the mothers’ knowledge in dealing with  
breastfeeding was less than 22 people (68.8)and postpartum mothers’ attitudes 
were negative , namely 23 people (71.9). Statistical test results showed a 
relationship between postpartum mothers’ knowledge and attitudes about breast 
care with breastmilk inhibition with α value of ρ = 0.001. 

The conclusion of this study is the relationship between postpartum 
mothers’ knowledge and attitudes about breastmilk inhibition care at Pratama 
Sejati clinik in 2018 was found. It is expected that health workers continue to 
provide health information and information, especially for pregnant women. 
Childbirth and postpartum mothers so that mothers better understand how to 
overcome the breastmilk inhibition. 
 
Keywords : Knowledge, Attitude, Breastmilk Inhibition 
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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU NIFAS TENTANG  
PERAWATAN PAYUDARA DENGAN BENDUNGAN ASI  

DI KLINIK PRATAMA SEJATI TAHUN 2018 
 

AGNES ORIENTI HAREFA 
1701032051 

 
Salah satufaktor yang terjadipadamasanifasadalahsumbatansaluran ASI 

yang akanmengakibatkanterjadinyabendungan ASI.World Health Organitation 
(WHO) pada tahun 2013 di Amerika Serikat persentase perempuan  menyusui 
yang mengalami bendungan ASI rata-rata mencapai 87,05% atau sebanyak 8242 
ibu nifas dari 12.765 orang. Pada tahun 2014 ibu yang mengalami bendungan ASI 
sebanyak 7198 orang dari 10.764 orang dan pada tahun 2015 ibu yang mengalami 
bendungan ASI sebanyak 6543 orang dari 9.862 orang. Tujuandalam penelitian 
ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap ibu nifas tentang 
perawatan payudara dengan bendunganASI di Klinik Pratama Sejati Tahun 2018 

 Jenis penelitian yang digunakan adalah survei analitik dengan pendekatan 
cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu nifas primipara 
dari bulan Juli sampai September sebanyak 32 orang dengan sampel total 
populasi. Analisa data menggunakan analisis univariat berupa distribusi frekuensi 
bivariat menggunakan chi-square pada tingkat kepercayaan 95%. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar pengetahuan ibu 
dalam mengatasi bendungan ASI yaitu kurang sebanyak 22 orang  (68,8) dan 
sikap ibu nifas adalah negatif yaitu sebanyak 23 orang (71,9). Hasil uji statistik 
menunjukkan adanya hubungan pengetahuan dan sikap ibu nifas tentang 
perawatan payudara dengan bendungan ASI dengan nilai p=0,001. 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah adanya hubungan pengetahuan 
dan sikap ibu nifas tentang perawatan payudara dengan bendungan ASI di Klinik 
Pratama Sejati Tahun  2018. Diharapkan kepada petugas kesehatan untuk terus 
memberikan penyuluhan dan informasi kesehatan  khususnya pada ibu hamil, 
bersalin dan ibu nifas agar ibu lebih memahami cara untuk mengatasi bendungan 
ASI. 
 
Kata Kunci  : Pengetahuan, Sikap, Bendungan ASI 
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